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UCHWALA NR XXVII.250.2021
RADY MIASTA MINSK MAZOWIECKI

z dnia 1 lutego 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorow
w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2021 - 2025

Na podstawie art.17 ust. 2 pkt. 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876), w zwigzku
z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2020 r., poz. 713 i poz. 1378) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie do realizacji "Program Wsparcia i Aktywizacji Senioréw
w MiesScie Minsk Mazowiecki na lata 2021 - 2025”, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

8§ 2. Koordynowanie realizacji Programu powierza sie Miejskiemu Osrodkowi
Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Minsk Mazowiecki.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady Miasta

mgr Dariusz Kulma
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Zatacznik do uchwaty Nr XXVII.250.2021
Rady Miasta Minsk Mazowiecki
z dnia 1 lutego 2021 r.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

A\ MOPS

MINSK MAZOWIECKI

Program Wsparcia
i Aktywizacji Seniorow
w Miescie Minsk Mazowiecki
na lata 2021 - 2025
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I. Wprowadzenie

Starosc¢ jest naturalnym etapem w zyciu cztowieka i jest rédwnie nieuchronna
jak kolejna pora roku. Za poczatek starosci na ogét przyjmuje sie 60 lub 65 rok
zycia, czesto réwnoznaczny z osiggnieciem wieku emerytalnego. Wiek
kalendarzowy nie jest obiektywnym miernikiem proceséw starzenia sie. Dzieki
osiggnieciom nauk medycznych, postepom technicznym, lepszym warunkom
sanitarno-bytowym, rozwinieciu o$wiaty ogodlnej i zdrowotnej zycie ludzkie jest
przedtuzane.

Seniorzy sq ztozong, niejednorodng grupg pod wzgledem stanu zdrowia,
sytuacji spoteczno - ekonomicznej i zyciowej, sprawnosci fizycznej i psychicznej.
Starzenie sie ludnosci, kwestie ekologiczne i konieczno$¢ panowania nad
epidemiami nalezg do najwazniejszych wyzwan jakie stojg przed ludzkoscia.
Problemom zwigzanym ze staroscig mozemy sprostac jezeli rozumiemy problemy
senioréw, dostrzegamy konsekwencje starzenia sie spoteczenstwa i bedziemy
poszukiwali rozwigzan utatwiajacych egzystowanie oséb w podesztym wieku.
Czesto okres starosci dzieli sie na: staro$¢ wczesng (wiek podeszty od 60 do 74
roku zycia), pozng (75-89 lat) oraz bardzo pézng (powyzej 90 roku zycia zwang
dtugowiecznoscig). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne
przektadajg sie na rézng jakos¢ zycia senioréw w zaleznosci od wieku

Wedtug przewidywan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) do roku 2050
populacja oséb starszych wzrosnie do ok. 2 mld. Konczacy sie okres aktywnosci
zawodowej przyczynia sie do przewartosciowania dotychczasowego zycia. Jest to
czas na korzystanie z wypracowanych umiejetnosci i przyswojenie nowych.
Ludzie starsi posiadajg umiejetnosci talenty spoteczne rozwiniete poprzez
doswiadczenie zyciowe, ktdre przydatne sg w relacjach miedzyludzkich.

Nadchodzi czas, ktéry mozna poswieci¢ na realizacje zamitowan i pasji, zgodnie
z wiasnymi mozliwosciami. Na poziomie jednostek i spoteczenstw - zyjemy coraz
dtuzej, tym bardziej warto wiec zadbac o to, by okres pdznej dorostosci byt
czasem, w ktdrym seniorzy mogg jak najdiuzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem,
satysfakcjonujacymi kontaktami spotecznymi, takze poza wtasng rodzing i
mozliwie dlugo zachowac niezaleznos¢ psychiczng, fizyczng i spoteczna.

Powszechnie znanym zjawiskiem demograficznym jest starzenie sie
spoteczenstwa o zasiegu globalnym. Polska znajduje sie w trzydziestce
najstarszych demograficznie krajéw Swiata. Szczegdlnie duzg dynamike procesu
starzenia sie demograficznego obserwuje sie w duzych miastach.

Miasto Minsk Mazowiecki zamieszkuje 40 999 osdb wedtug danych na dzien
31.12.2019 r., natomiast liczba oséb w wieku poprodukcyjnym stanowi 20,4%
0ogodlnej liczby mieszkancow tj. 7851 osdb. Wsrdd tej grupy spotecznej nalezy
zauwazyc¢ duze zréznicowanie, dlatego tez wsrdd nich wystepujg rézne potrzeby i
potencjaty. Ogdlnie wiadomo, ze ludzie, ktorzy majq zajecie, zainteresowania i
sq W co$ zaangazowani, czujg sie zwykle szczesliwsi i bardziej spetnieni.
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Przeprowadzone przez pracownikédw MOPS badania w formie ankiety pomoga
znalez¢ witasciwe rozwigzania.

W dniu 27 marca 2017 r. Rada Miasta Minsk Mazowiecki podjeta Uchwate Nr
XXVIII.268.2017 o przyjeciu ,Strategii Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych
Miasta Minsk Mazowiecki na lata 2017- 2021”. W dokumencie uwzgledniono
,Obszar STAROSC” oraz cele w tym zakresie. Niniejszy program stanowi
kontynuacje wybranych i uszczego6towienie zaplanowanych dziatan strategicznych
oraz kontynuacje dziatan z ,Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorow”
uchwalonego w 2015 r.

Opracowywany program jest kierowany do oséb aktywnych fizycznie i
spotecznie, samodzielnych, utrzymujacych dobre relacje z bliskimi i znajomymi,
mieszkajacych z dorostymi opiekujacymi sie nimi dzie¢mi, oséb samodzielnych
potrzebujacych zachety do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym miasta, oséb
z potencjatem, potrzebujacych wskazéwek , oraz osdb czesciowo zaleznych,
potrzebujacych czesciowego wsparcia i opieki, jak réwniez osob
niesamodzielnych, catkowicie zaleznych od innych.

MOPS zamierza budowac pozytywny wizerunek seniora, stuzy¢ poprawie
statusu spotecznego, dostepnosci do débr kultury i zycia spotecznego we
wszystkich sferach. Pozwoli to na prowadzenie aktywnego i niezaleznego zycia
tej grupy wiekowej

W Swietle analizy zasobow i badan ankietowych wydaje sie, iz obecne formy
wsparcia sg nieadekwatne w odniesieniu do dynamiki procesu starzenia. Podczas
opracowywania ,Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorow w Miescie Minsk
Mazowiecki na lata 2015 - 2020” w roku 2013, liczba osdob w wieku
poprodukcyjnym stanowita 16,33% ogdlnej liczby mieszkancéw. Dane z grudnia
2019 r. pokazuja, iz liczba os6b w wieku poprodukcyjnym wzrosta do 20,4%
ogdlnej liczby mieszkancéw miasta.

W wielu obszarach funkcjonowania osdb starszych coraz silniej daje sie odczuc
niewydolnos¢ obecnego systemu wsparcia. Nalezy wskazac tu miedzy innymi
powazne braki w systemie opieki geriatrycznej, ale tez utrudnienia w dostepie do
lekarzy specjalistéw i badan kompleksowych, a takze niewystarczajacg
profilaktyke prozdrowotng. Takie niedogodnosci prowadza czesto do zbyt
poznego zdiagnozowania wielu chordb, ktérym mozna bytoby wczesniej
zapobiec.

Potrzeby i mozliwosci oséb starszych sg zréznicowane, zalezg od lokalnych
warunkéw ekonomicznych i spotecznych, w wielu wypadkach zalezg wrecz od
najblizszego otoczenia, miejsca zamieszkania. Fundamentalnym zadaniem
wydaje sie, zatem stworzenie odpowiednich systeméw wsparcia osdb starszych,
przy uwzglednieniu szczegdlnej roli wtadz lokalnych, instytucji i organizacji
pozarzgdowych.
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Warto zauwazy¢, ze zyjemy w nowoczesnym $wiecie, w ktérym podmiotowe i
rownoprawne traktowanie wszystkich grup spotecznych uznane jest za standard,
dlatego tez konieczna jest dbatos¢ o to, by utrwalac¢ znaczenie starszych
mieszkancow Minska Mazowieckiego i ich miejsce w spotecznej hierarchii.

Aktualnie panujacy stan pandemii zmienit diametralnie i drastycznie sytuacje
ludzi starszych i to zaréwno w kontekscie dostepu do ustug zdrowotnych, jak i
spotecznych.

II. Diagnoza spoteczna
1. Zagadnienia demograficzne

Przeprowadzajac analize demograficzng dotyczacq kwestii senioralnych, nalezy
dokonac proby zdefiniowania pojec ,starosc¢” i ,starzenie sie”.

Starosc¢ jest to proces oddziatujacy na osobe w konsekwencji jej rozwoju.

Starzenie to demograficzny proces rozwojowy polegajacy na stopniowym
obnizaniu mozliwosci czynnosciowych narzgaddéw, co powoduje zachwianie
rownowagi wewnatrzustrojowej. Zjawisko to jest ciagte i nieodwracalne.

Zgodnie z powyzszym osoba starsza to osoba podlegajgca procesom
starzenia sie, co oznacza spadek zdolnosci adaptacyjnych cziowieka i
postepujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej, skutkujgce nasileniem
zaleznosci od otoczenia.

Proces ten przebiega etapami — najpierw nastepuje starzenie spoteczne, a
nastepnie fizyczne. Determinujg to sposdb i warunki zycia, pteé, miejsce
zamieszkania. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznaje, ze poczatkiem
starosci jest 60 rok zycia i wyrdznia jej trzy etapy:

Od 60 do 75 roku zycia — wiek podeszty — tzw. wczesna staros¢,
Od 75 do 90 roku zycia — wiek starczy - tzw. pdzna staros¢,
90 rok zycia i powyzej — wiek sedziwy — tzw. dtugowiecznosé.

Seniorow jest wsrdd nas coraz wiecej, wzrasta bowiem sSrednia diugosé zycia, a
wskazniki urodzen pozostajg niskie. Wedtug prognoz demograficznych Gtéwnego
Urzedu Statystycznego w 2050 r. blisko 35% mieszkancéw miast stanowi¢ bedq
osoby w wieku 65 lat i wiecej. Do potowy XXI wieku w faze starosci bedg
wchodzity dwa wyze demograficzne. Proces starzenia sie ludnosci bedzie ulegat
duzemu przyspieszeniu, szczegolnie w dwoch okresach: do kornca drugiej dekady
XXI wieku starzenie sie wyzu z lat 50-tych oraz miedzy 2035 a 2050 rokiem
starzenie sie wyzu z przetomu lat 70-tych i 80-tych. Przewiduje sie, ze w 2030
roku stosunek liczby os6b w wieku 65 lat i wiecej do liczby oséb w wieku 15 - 64
lat wyniesie w Polsce 23,8%, a w 2060 - 36,2%.
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Prognozy te sg zwigzane z faktem, iz Srednia dtugos¢ zycia ludzkiego
systematycznie wzrasta. Kobiety jednak wciaz zyja dtuzej od mezczyzn. Srednia
dtugosc¢ zycia mezczyzn wynosi 72,7 lat, zas kobiet 81 lat. To o szes$¢ lat dtuzej
niz na poczatku lat 90- tych i o blisko trzy lata dtuzej niz w 2000 r. Na tle Europy
Polacy wypadajg niekorzystnie, albowiem mezczyzni zyjq o 8 lat krdocej niz
przecietny Europejczyk, zas kobiety o 4-5 lat krdcej niz przecietna Europejka.
Jednoczes$nie nastepuje zmniejszenie sie liczby ludnosci w skali catego kraju.
Liczba Polakow wediug danych GUS we wrzesniu 2020 roku wynosita 37 min
680071 tys. oséb. Natomiast na koniec 2013 roku wynosita 38 min 496 tys.
0s6b dane podczas opracowywania Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréow w
Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2015-2020. Z powyzszych danych wynika, ze w
ciagu 7 najblizszych lat liczebnos$¢ populacji zmniejszyta sie o okoto 10 %.

Nieco inaczej ksztattujg sie dane dotyczgce miasta Minsk Mazowiecki ktére
wskazujg, systematyczny wzrost liczby mieszkancow oraz senioréw. Z danych
pozyskanych z Urzedu Miasta w Minsku Mazowieckim wynika, iz liczba
mieszkancow miasta w 2019 r. wynosita 40 153 osoby, z czego 52,7% stanowig
kobiety, a mezczyzni 47,3%. Od 2002 roku liczba mieszkancéw wzrosta o
12,4%. Sredni wiek mieszkancéw wynosi 39,7 lat i jest nieznacznie mniejszy od
Sredniego wieku mieszkancéw catej Polski, 58,5% mieszkancéw Minska
Mazowieckiego jest w wieku produkcyjnym, 21,1% w wieku przedprodukcyjnym
a 20,4% mieszkancéw jest w wieku poprodukcyjnym. Tak jak w catym kraju
wsrdd seniorow miasta przewage stanowig kobiety.

Ponizszy wykres obrazuje liczbe senioréw, z podziatem na pte¢ w stosunku do
ogdlnej liczby mieszkancéw w latach 2016 - 2019.
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Dane Urzedu Miasta Mirisk Mazowiecki

Dysproporcja pomiedzy liczbg mezczyzn i kobiet w wieku emerytalnym daje
wyrazny sygnat dla podmiotéw organizujgcych wsparcie dla oséb starszych o
koniecznosci zwiekszenia oferty skierowanej do kobiet.

Sposob funkcjonowania starszych obywateli w coraz wiekszym stopniu bedzie
wptywat na zycie spoteczenstwa jako catosci. Coraz wazniejsze staje sie wiec
wspieranie aktywnosci oséb starszych w zyciu zawodowym i spotecznym, jak
rowniez wykorzystanie potencjatu starszych mieszkancow przez spotecznosci
lokalne, miedzy innymi poprzez inicjowanie i rozwéj dialogu
miedzypokoleniowego.

Jak wskazujg wyniki wielu badan w Polsce bycie osobg starszg czesto taczy sie
z wykluczeniem spotecznym, co przejawia sie w tej grupie m.in. nikltym
odsetkiem 0sdb uczestniczacych w jakichkolwiek formach ksztatcenia, niskg
aktywnoscig zawodowg niskim odsetkiem osdb starszych korzystajacych z
nowoczesnych technologii telekomunikacyjnych, ztg sytuacjg materialng oraz
biernym sposobem spedzania wolnego czasu.

Probg odwrdécenia tych niekorzystnych zjawisk jest promowana przez Unie
Europejska polityka aktywnego starzenia sie. W Polsce przyjeto strategie wobec
0s6b starszych do 2030r. w dokumencie Bezpieczenstwo - Uczestnictwo -
Solidarnos$¢ podjetym Uchwatg Nr 161 Rady Ministrow z dnia 26.10.2018 r.
Dziatania zostaty podzielone na dwa obszary, wobec ogotu senioréw oraz wobec
0sbéb niesamodzielnych. Dazy sie do zmiany postrzegania oséb starszych, do
zwiekszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym, stworzenia warunkow
wykorzystywania ich potencjatu w zyciu spotecznym i zawodowym, zwiekszenia
ich bezpieczenstwa, rozwijania solidarnosci miedzypokoleniowej oraz
promowania zdrowia i edukacji osob starszych.

Dodatkowo wobec 0séb starszych rzad chce zmniejszy¢ stopien zaleznosci od
innych, zapewni¢ maksymalny dostep do ustug zdrowotnych, stworzy¢ sie¢ ustug
srodowiskowych oraz zapewnic¢ system wsparcia nieformalnego opiekundéw.
Przedmiotem aktualnych dziatan, adresowanych do senioréw sg: utrzymanie
starszych pracownikdéw na rynku pracy, publiczna i spoteczna aktywnos¢
senioréw oraz jak najdtuzsze utrzymanie ich samodzielnosci. Podmiotami
realizujacymi dziatania polityki spotecznej na rzecz osob starszych jest nie tylko
panstwo, ale i samorzady oraz organizacje pozarzadowe. Wychodzgc naprzeciw
powyzszych zatozen Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizuje i zamierza
nadal realizowac dziatania na rzecz senioréw miasta Minsk Mazowiecki.

2. Sytuacja zdrowotna seniorow

W Polsce systematycznie wzrasta liczba oséb powyzej 65 roku zycia. Te zmiany
demograficzne wymuszajg koniecznos$¢ zmian w organizacji ochrony zdrowia i
opieki nad tg grupg oséb. Seniorzy czesto borykajg sie problemami
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wptywajacymi na ich funkcjonowanie, samodzielno$¢ i samowystarczalnosé. Na
uposledzenie funkcjonowania oséb po 65 roku zycia wptywajg choroby uktadu
krgzenia, ktore sg najczestszg przyczyng zgondw w Polsce wsrdd oséb po 65
roku zycia - w miescie Minsk Mazowiecki stanowig 33,4% ogdlnej liczby zgondw,
nowotwory, cukrzyca, zaburzenia rownowagi, uposledzenie lokomocji, upadki,
zespoly otepienne, depresje, bezsennos¢, nietrzymanie moczu i stolca, zaparcia,
uposledzenie wzroku i stuchu, skurcze nocne miesni konczyn dolnych, odlezyny.
PrzysSpieszone starzenie sie spoteczenstwa stawia przed organizatorami ochrony
zdrowia, szkolnictwa i lekarzami wiele wyzwan w zakresie edukacji, prewencji i
leczenia populacji geriatrycznej w Polsce.

Przeprowadzone przez NFZ analizy wskazujq, ze okres zapotrzebowania na
szereg ustug medycznych, wtasciwych dla wieku starosci, wydtuza sie i przesuwa
w kierunku oséb coraz starszych.

Osoby powyzej 60 roku zycia stanowig 24,5% catej populacji Polski. Osoby
starsze sg wiec jedng z najstarszych grup odbiorcow swiadczen zdrowotnych.

Choroby w wieku podesztym, to nie tylko choroby somatyczne, ale w duzej
mierze to choroby zwigzane z psychika. Pamie¢ wraz z mysleniem, procesami
postrzegania, funkcjami jezykowymi i wzrokowo — przestrzennymi wchodza w
sktad funkcji poznawczych, ktére wraz z wiekiem ulegajg pogorszeniu. W Polsce
u wielu senioréw wystepuje lekkie lub umiarkowane otepienie. Czestotliwos¢ tej
choroby zwieksza sie wraz z wiekiem. Po 65 roku zycia choruje 6% populacji, a
po osiemdziesigtce juz 20%. Zdaniem specjalistow jedynie okoto 20% chorych z
demencjg ma wykrytg chorobe. Chorymi tymi zwykle opiekujg sie ich najblizsi,
gtdwnie matzonkowie, bedacy w podobnym wieku, lub ich dzieci. Cierpi na tym
zarowno zdrowie psychiczne, jak i somatyczne poswiecajgcych sie opiekundw.
Wyniki badan ankietowych mieszkancow Miasta Minsk Mazowiecki wskazujq, ze
az 72,5% badanych senioréw widzi potrzebe uruchomienia w miescie osrodka dla
0s6b z chorobg otepienng,w tym z chorobg Alzheimera.

Zajmowanie sie problemami osdb starszych w obecnych czasach wydaje sie
byc¢ jak najbardziej zasadne. Na te zasadnos¢ wskazujg wszystkie wskazniki
dotyczgce starosci. Wynika z nich, ze wszystkie kraje Unii Europejskiej (takze
Polska), stajg przed faktem starzenia sie populacji. W przesziosci dtugich lat
dozywali fizycznie i umystowo silniejsi. Obecnie znacznie czesciej dozywaja ci,
ktérzy troszczyli sie o swoje zdrowie we wczesniejszych latach zycia, oraz ci
ktérym pomogta medycyna. Dlatego pogtebiajacy sie proces starzenia
demograficznego stanowi powazny problem dla sektora opieki zdrowotnej.
Starzenie sie postepuje etapami. Po przekroczeniu 75 roku zycia rosnie
zapotrzebowanie na $Swiadczenia medyczne i opiekuricze. Natomiast osoby w
wieku powyzej 85 lat wymagajq najczesciej statej opieki.

Wedtug danych GUS jeden senior w Polsce korzysta srednio w roku z 14,4
porad ambulatoryjnych i 5,1 porad specjalistycznych. W podstawowej opiece
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zdrowotnej lekarze udzielili osobom w wieku 65 lat i wiecej 32% ogoétu porad
POZ, a w opiece specjalistycznej 28% wszystkich porad specjalistycznych.
Lekarze stomatolodzy udzielili osobom starszym pomocy stanowigcej 15%
wszystkich korzystajacych z ich pomocy. W ramach ratownictwa medycznego
seniorzy stanowili 43,2% wszystkich pacjentdw. Systematycznie tez wzrasta
liczba pacjentéw wymagajacych leczenia szpitalnego.

Zgodnie z wynikami Europejskiego Badania Warunkow Zycia Ludnoéci (EU-
SILC) niemal co czwarta osoba starsza mieszkajgca w Polsce ocenita swoje
zdrowie jako dobre lub bardzo dobre. Przy czym najczesciej oceniali tak swoje
zdrowie mezczyzni - 28%, zas kobiety - 22,4%. Niespetna 30% 0sdb starszych
uznato, ze ich zdrowie jest zte lub nawet bardzo zte. Czesciej odpowiadaty tak
kobiety - 31,3%, mezczyzni 27,1%. Jednoczesnie niespetna potowa wszystkich
seniorow nie okreslita swojego zdrowia w sposéb jednoznaczny. Dwie trzecie
0sbéb powyzej 60 roku zycia wskazato na dtugotrwate problemy zdrowotne,
najczesciej byty to kobiety.

Badania ankietowe dotyczace sytuacji zdrowotnej seniorow miasta Minsk
Mazowiecki wskazujg na utrzymywanie sie stanu zdrowia w stosunku do badan
prowadzonych w 2013 roku na podobnym poziomie. Wéwczas co trzeci senior
okreslat siebie jako osobe chorg. Obecnie badani seniorzy ocenili swdj stan
zdrowia jako dobry 34,4%, sredni 50,6%, zty 13,1%, bardzo zty 1,9% .

Majac na mysli definicje zdrowia WHO, iz zdrowie to nie tylko brak choroby,
nalezy sie skupi¢ na szeroko rozumianej profilaktyce zdrowotnej — podnoszeniu
Swiadomosci zdrowotnej oraz utatwianiu dostepu do badan profilaktycznych.
Niemalze wszyscy nasi respondenci — 77,5%, sg zainteresowani podnoszeniem
swojej swiadomosci w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego. Dlatego
dalsze dziatania w ramach aktualnego programu dla senioréw sg niezbedne,
gdyz dobrze przeprowadzona profilaktyka w terazniejszosci, przyczyni sie do
polepszenia kondycji zdrowotnej zarowno obecnych jak i przysztych pokolen
senioréw.

Zrealizowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Program Wsparcia i
Aktywizacji Seniorédw w Miescie Minsk Mazowiecki na lata 2015 -2020 w duzej
mierze poswiecony byt aspektom zdrowotnym osdb starszych. W ramach tych
dziatan seniorzy spotykali sie z przedstawicielami ochrony zdrowia (lekarzem,
pielegniarkq), specjalistami z zakresu rehabilitacji i fizykoterapii, podologii,
farmacji, psychologii, dietetyki. Wszystkim spotkaniom przyswiecat cel
podnoszenia Swiadomosci w zakresie zdrowia fizycznego i psychicznego. Wyniki
prowadzonych ankiet i rozmoéw z uczestnikami spotkan odzwierciedlajg bardzo
duze zainteresowanie tg problematyka. Dlatego tez program na lata 2021 - 2025
zaktada dalsze dziatania profilaktyczne zapobiegajgce narastaniu niekorzystnych
zmian w sferze zdrowotnej u osdb w wieku senioralnym zwifaszcza z uwagi na
aktualne zagrozenia zachorowania na COVID-19, spowodowane SARS-COV-2.
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Stan istniejacej epidemii stanowi duzy problem dla senioréw, poniewaz to oni sq
grupg najbardziej narazong na ciezki przebieg infekcji. Zwigzane jest to z
wiekiem oraz chorobami wspéfistniejacymi. Epidemiolodzy i lekarze choréb
zakaznych podkreslajg jak wazna jest wczesniej stosowana dieta, aktywnosé
fizyczna, dbatos¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne, a wiec aspekty na ktérych
skupiat sie dotychczasowy jak i obecnie opracowywany program poswiecony
seniorom Miasta Minsk Mazowiecki.

2.1. Sytuacja seniorow miasta Minsk Mazowiecki w kontekscie
pandemii Covid - 19

Pandemia koronawirusa COVID-19, sprawita, ze niemal kazda dziedzina
naszego zycia musiata ulec diametralnej zmianie. Sytuacja, w ktorej obecnie sie
znalezliSmy, jest szczegdlnie niebezpieczna dla oséb starszych, ktore sg
najbardziej narazone na dziatania wirusa. W przekazach medialnych apeluje sie
do senioréw o ograniczenie wychodzenia z domu, a jezeli musza, zeby wybierali
godziny im dedykowane ( 10 -12) oraz aby nosili maseczki, rekawiczki, pamietali
o srodkach bezpieczenstwa, zachowywaniu dystansu, o dbaniu o prawidtowe i
regularne odzywianie.

Mimo panujacych zagrozen seniorzy muszg troszczyc sie o swoje zdrowie.
Mogaq kontaktowac sie ze swoim lekarzem podczas teleporady, uzyskujac
niezbedng pomoc nie wychodzac z domu, nie narazajqc siebie i swojego
otoczenia.

W tych trudnych chwilach seniorzy miasta Minsk Mazowiecki nie pozostajq
sami. Wiele osob jest gotowych pomdc osobom starszym w robieniu zakupow,
dostarczeniu lekow, wyprowadzeniu psa, zatatwieniu sprawy urzedowej. Do
pazdziernika 2020 roku takg pomoc $Swiadczyta rodzina, sasiedzi, Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej, Straz Miejska, wolontariusze oraz Wojska Obrony
Terytorialnej.

W pazdzierniku 2020 r. do samorzadéw gminnych zostat skierowany rzadowy
program Wspieraj Seniora, ktory zapewnia pomoc osobom starszym w wieku
70+, ktére nie majq wsparcia rodziny. Pomoc polega w szczegdlnosci na
dostarczeniu zakupdéw, zatatwieniu spraw urzedowych, wyprowadzeniu psa. W
dziatania Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Seniordow wiaczajq sie pracownicy
osrodka pomocy spotecznej, wolontariusze, harcerze, zotnierze WOT i wojska
operacyjne oraz organizacje pozarzadowe.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim przystgpit do
realizacji powyzszego programu by ograniczy¢ koniecznos¢ wychodzenia osob
starszych na zewnatrz podczas pandemii, ze wzgledu na ich bezpieczenstwo. Tak
jak w catym kraju w dziatania zaangazowani sq pracownicy socjalni, opiekunki,
wolontariusze i harcerze Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Seniorow.
Dotychczas w ramach programu Wspieraj Seniora udzielono pomocy 5 seniorom
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miasta Minsk Mazowiecki. Ponadto Osrodek $swiadczy w ramach ustug
opiekunczych codzienng pomoc 33 seniorom. Z czego 5 0séb otrzymuje opieke
W miejscu zamieszkania, a 28 os6b pomoc w formie zakupow, zas 19 senioréw
ma dowiezione obiady do miejsca zamieszkania z Domu Dziennego Pobytu dla
0sOb starszych, a 42 seniorow korzysta z programu zywnosciowego FEAD. W tym
trudnym okresie 41 seniordw skorzystato z poradnictwa psychologicznego oraz z
poradnictwa w ramach pracy socjalnej tutejszego Osrodka.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zamierza nadal kontynuowac dziatania
pomocowe dla 0sdb starszych z terenu miasta Minsk Mazowiecki.

3. Wsparcie seniorow na terenie Miasta Minsk Mazowiecki

Wsparcie spoteczne jest potrzebne ludziom w kazdym wieku, jednak seniorzy
potrzebujg go szczegdlnie. Sposrdd podstawowych charakterystyk jednostek
wyznaczajacych mozliwos¢ samodzielnej realizacji przez nie potrzeb szczegdlnie
istotny jest bowiem stan zdrowia, ktéry jest podstawowg determinantg
aktywnosci spotecznej oséb w wieku emerytalnym, mozliwo$¢ samodzielnego
zamieszkiwania, czy koniecznosci wsparcia ze strony innych oséb w czynnosciach
dnia codziennego. Skorelowana z wiekiem utrata samodzielnosci, czestsze
wystepowanie chordb przewlektych lub niepetnosprawnosci powoduje, ze senior
musi korzystac ze wsparcia rodziny, znajomych lub instytucji pomocy spotecznej.
Osoby w wieku emerytalnym moggq skorzysta¢ z pomocy spotecznej w oparciu o
ustawe o pomocy spotecznej w przypadku: trudnej sytuacji zyciowej, trudnej
sytuacji finansowej i przy jednoczesnym spetnieniu obydwu warunkdw.

Populacja oséb w wieku poprodukcyjnym w miescie Minsk Mazowiecki od roku
2016 systematycznie zwieksza sie przedstawia to Wykres nr 1.
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Wykres 1. Liczba emervtow 1 rencistow w miescie Minsk
Mazowiecki w poszczegolnych latach.
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Zrédto: Dane Urzedu Miasta Mirisk Mazowiecki

Wsréd emerytow i rencistdw w miescie Minsk Mazowiecki dominuje ptec
zenska, co obrazuje Wykres nr 2. W ubiegtym roku udziat kobiet w tej grupie
wynosit 69,62% i rozktada sie podobnie na przestrzeni ostatnich kilku lat.

Wykres 2. Liczba emerytow i rencistow w miescie Minsk Mazowiecki
w poszczegllnych latach z podzialem na plec.
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Zrédfo: Opracowane na podstawie danych Urzedu Miasta Mirisk Mazowiecki
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Z danych Osrodka wynika, ze ze $Swiadczen pomocowych MOPS w Minsku
Mazowieckim skorzystato:

- w 2016 roku - 259 emerytdéw i rencistéw, co stanowito 15,12% ogdétu oséb
(1713) korzystajacych z pomocy Osrodka,

- w 2017 roku - 254 emerytow i rencistow, co stanowito 20,02% ogotu oséb
(1269) korzystajacych z pomocy Osrodka,

- w 2018 roku - 269 emerytéw i rencistow, co stanowito 17,70% ogoétu osdb
(1520) korzystajacych z pomocy Osrodka,

- w 2019 roku - 231 emerytdéw i rencistow, co stanowito 16,63% ogdétu
beneficjentéw Osrodka (1389).

Z powyzszych danych wynika, ze w korelacji z latami ubiegtymi w 2019 roku
nastgpit nieznaczny spadek liczby emerytéw i rencistdw wymagajacych wsparcia
Osrodka. Uzasadnionym powodem jest obserwowany spadek liczby oséb
korzystajgcych ze Swiadczen pomocy spotecznej.

Niewatpliwie seniorzy sg grupa szczegdlnego ryzyka, w ktérej wiek i stan
zdrowia moze kwalifikowa¢ do udziatu w systemie pomocy spotecznej. Ponizsze
zestawienie w tabeli nr 1 obrazuje podziat gospodarstw domowych rodzin
emerytow i rencistéw.

Tabela 1. Typy rodzin emerytdow i rencistédw objetych pomoca spoteczng w
latach 2016- 2019

Liczba rodzin emerytow i Liczba osdb w rodzinach z
rencistow z podziatem na podziatem na gospodarstwa
 gospodarstwa
1- 2- 3- 4 i 1- 2- 3- 4 i
osobow | osobow | osobow | wiece | osobow | osobow |osobow | wiecej
e e e j e e e
201 75 49 14 10 75 98 42 44
6
201 75 48 11 11 75 96 33 50
7
201 100 45 13 8 100 90 39 40
8
201 91 45 9 5 91 90 27 23
9

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie sprawozdar rocznych z udzielonych
Swiadczenn MOPS.
Z przedstawionych danych wynika, ze trudnosci zyciowe dotykajg najczesciej
rodziny najmniej liczne, prowadzace 1- osobowe gospodarstwo domowe.

Jedng z form wsparcia w miejscu zamieszkania sg ustugi opiekuncze. Ustawa o
pomocy spotecznej wskazuje, ze osoby, ktore ze wzgledu na wiek, choroby,
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niepetnosprawnos¢ lub innej przyczyny wymagajg pomocy innych oséb, a sg jej
pozbawione, przystuguje pomoc w formie ustug opiekunczych. Organizowanie i
Swiadczenie ustug w miejscu zamieszkania nalezy do zadan wtasnych gminy o
charakterze obowigzkowym. Wsparcie jest kierowane gtéwnie do osob
samotnych, ale moga sie o nie ubiegac rowniez ci, ktérymi z réznych przyczyn,
najblizsza rodzina nie jest w stanie sie zaopiekowac. Ustugi opiekuricze obejmujg
zaspokajanie codziennych potrzeb zyciowych (m.in. sprzatanie, pranie, zakupy,
sporzgdzanie positkdw), opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje,
jak réwniez w miare mozliwosci zapewnianie kontaktéw z otoczeniem.
Odpowiednio zorganizowane i wykonywane ustugi opiekuncze umozliwiajg
osobom starszym zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, z
zachowaniem optymalnego poziomu ich samodzielnosci i aktywnosci, aby przez
to zwiekszy¢ szanse pozostania w Srodowisku zamieszkania i opdzni¢ moment, w
ktérym moze byc¢ konieczne zapewnienie statej, catodobowej opieki
instytucjonalnej. Kluczowym jest, aby wsparcie udzielane seniorom miato
charakter srodowiskowy i personalny - byto udzielane lokalnie, w miejscu
zamieszkania osoby potrzebujacej, z uwzglednieniem jej stanu zdrowia i
zdolnosci psychofizycznych.

W 2019 r. ustugami opiekunczymi objeto tacznie 49 mieszkancéw miasta Minsk
Mazowiecki. Liczba osob korzystajacych ze wsparcia w formie ustug opiekunczych
w poszczegolnych latach: 2016 - 2019 pozostaje na podobnym poziomie. W
przypadku niemoznosci zapewniania ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania
mozna ubiegac sie o umieszczenie w domu pomocy spotecznej, tj. placéwce
statego pobytu, zapewniajacej catodobowg opieke. Instytucje te zaspokajajq
niezbedne potrzeby bytowe, zdrowotne, edukacyjne, spoteczne i religijne na
poziomie obowigzujacych standardéw. Seniorzy mieszkajacy na terenie miasta
Minsk Mazowiecki mogg ubiegac sie o umieszczenie w domu pomocy spotecznej.
Decyzje kierujacq wydaje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Na dzien 31
grudnia 2019 r. w domach pomocy spotecznej przebywato 34 mieszkancow
miasta Minsk Mazowiecki. Na przetomie kilku lat obserwuje sie wzrost liczby oséb
korzystajacych z catodobowych ustug w domu pomocy spotecznej. Zestawienie
liczby oséb korzystajacych ze wsparcia w formie ustug opiekunczych oraz domoéw
pomocy spotecznej przedstawia tabela nr 2.

Tabela 2. Liczba 0séb korzystajgcych z pomocy w formie ustug opiekunczych i
domoéw pomocy spotecznej w poszczegdlnych latach.

2016 2017 2018 2019
Liczba oséb 46 50 53 49
korzystajacych
Z ustug

opiekunczych

Id: 75033447-498B-4D2B-838B-0ADB5C66FAFE. Podpisany Strona 14




Liczba osdb 22 29 35 34
korzystajacych z
domu pomocy
spotecznej

Zrédto: Dane Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej

Na terenie miasta Minsk Mazowiecki znajduje sie Dom Dziennego Pobytu
Caritas Diecezji Warszawsko- Praskiej, z ktérego korzystajg przewaznie osoby
samotne, przewlekle chore, wymagajace kontaktéw z otoczeniem. Uczestnicy
majgq zapewnione positki, terapie oraz rézne form aktywnosci. W roku 2019
skorzystato z tych dziatan 16 osdb, w latach 2016 - 2018 po 15 oséb.

Seniorzy doswiadczajq wielu problemdw, z ktérymi czesto pozostajq bez
wsparcia rodziny i bliskich. Muszg zmierzy¢ sie z m.in. problemami zdrowotnymi,
zaburzeniami lekowymi, utratg bliskich. Nie zawsze sytuacje zwigzane sg z
naturalnym procesem starzenia sig, ale nie znaczy to, ze nie sq powodem do
szukania pomocy u psychologa. Osrodek zatrudnia jednego psychologa,
Swiadczacego pomoc psychologiczng dla mieszkancéw miasta Minsk Mazowiecki
w miejscu ich zamieszkania oraz w Osrodku. Psycholog realizuje indywidualne
konsultacje, poradnictwo i psychoedukacje. Wsréd emerytow i rencistow w roku
2020 skorzystato z tej formy 41 osdb.

4. Sytuacja spoteczna i ekonomiczna senioréow

Osoby starsze w zdecydowanej wiekszosci to osoby nieaktywne zawodowo-
okoto 86% o0gotu seniordw. Z powodu zréznicowania wieku emerytalnego (60 lat
dla kobiet i 65 lat dla mezczyzn) mezczyzni pozostaja dtuzej na rynku pracy.
Podstawowg przyczyng biernosci zawodowej ludnosci w wieku 60+ jest
posiadanie statusu emeryta. Kolejnym waznym powodem biernosci zawodowej
seniorow jest choroba lub niepetnosprawnos¢. Liczba senioréw aktywnych
zawodowo stanowita ok. 8% ogétu aktywnych zawodowo Polakéw. W grupie
0sOb 60 lat i wiecej znaczng czes¢ stanowig osoby jednoczesnie bedace na
emeryturze i pracujgce. Liczba pracujgcych emerytéw sukcesywnie rosnie. Wsréd
pracujacych emerytéw najwiekszg grupe stanowity osoby pracujgce na umowe o

prace.
Podstawowym zrddiem utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie
wytacznie z 0sob w wieku senioralnym sg dochody ze Swiadczen spotecznych. W

Swiadczeniach tych najwyzszy udziat majg emerytury i renty, ktére stanowig
okoto 80% ogotu dochodow.

Osoby starsze czesciej oceniajg swojg sytuacje materialng jako przecietng,
deklarowato tak ok. 55% gospodarstw domowych osdéb starszych. Samoocena
sytuacji materialnej seniorow zalezy w duzym stopniu od wielkosci gospodarstwa
domowego. W gospodarstwach jednoosobowych, seniorzy znacznie czesciej
okreslaja jq jako ztg lub raczej ztq. Natomiast najbardziej zadowoleni ze swojej

Id: 75033447-498B-4D2B-838B-0ADB5C66FAFE. Podpisany Strona 15




sytuacji materialnej sg seniorzy mieszkajacy w dwuosobowych gospodarstwach
domowych.

Z danych uzyskanych z badan ankietowych senioréw Miasta Minsk Mazowiecki
wynika, iz zrédtem dochodu w 82% sg emerytury i renty, wynagrodzenie za
prace stanowi 18,7% Swiadczenia z pomocy spotecznej stanowig 8%, alimenty
1%, 2,5% okreslito sie za osoby bez dochodu.

Osiggane przez senioréw dochody w duzej mierze przeznaczone sg na
zywnos¢, uzytkowanie mieszkania lub domu, nosniki energii, zdrowie. Z
obserwacji pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej wynika, iz wielu
senioréw miasta mimo posiadanego dochodu boryka sie z problemem
zaspokajania niezbednych podstawowych potrzeb. Seniorzy na pierwszym
miejscu stawiajg regulowanie réznych zobowigzan finansowych, ktére stanowig
istotne obcigzenie ich domowego budzetu. Dlatego Osrodek wspiera finansowo
wielu senioréw naszego miasta o czym byto wspomniane w tematyce — Seniorzy
w kontekscie form wsparcia pomocy spotecznej na terenie Miasta Minsk
Mazowiecki.

Osoby w wieku 60 lat i wiecej coraz czesciej decydujg sie na kredyty
konsumpcyjne i w mniejszym stopniu hipoteczne. Materialny dorobek oséb
starszych niejednokrotnie stuzy nie tylko seniorowi. Wiekszo$¢ ma jaki$ majatek:
dom, mieszkanie, oszczednosci. Stanowi to pewng wartos¢ na rynku. Seniorzy sg
najbardziej wiarygodna grupg dla bankdéw. To oni biorg kredyty na studia
wnukdéw, domy samochody dla dzieci i wnukow. Niestety bywa ze seniorzy
wszystko oddajg najblizszym, przepiszg na dzieci i wnuki. W pdzniejszym czasie
nikt tego staruszka nie chce nawet odwiedzié, bo przestat juz by¢ wartoscig. W
Polsce seniorzy czesto szybko pozbywajq sie potencjatu ekonomicznego.
Uwarunkowane jest to przekonaniami, iz dzieciom trzeba pomagac.

Ludzie starsi posiadajg wiele talentéw spotecznych rozwinietych przez
doswiadczenie zyciowe, przydatnych w relacjach miedzyludzkich. Doswiadczenie
senioréw mozna wykorzysta¢ w wolontariacie bo tam ma miejsce swoista
reaktywacja zawodowa. Widac to na przyktadzie uniwersytetow i klubow seniora.
Seniorzy moga tu by¢ edukatorami, prowadzi¢ praktyke zwigzang z ich
przygotowaniem zawodowym. Nieodzowna jest pomoc seniora w opiece nad
osobg niesamodzielng, ktérej najbardziej brakuje towarzystwa drugiego
cztowieka. Dojrzatos¢ psychiczna polegajaca na empatii, wrazliwosci,
odpowiedzialnosci, zrownowazeniu emocjonalnym, wyrozumiatosci, umiejetnosci
bycia z cztowiekiem czesto cierpigcym, chorym, opuszczonym to przymioty wielu
senioréw. tatwiej komunikowac sie z drugim cztowiekiem przez pryzmat
potencjatu empatii i dojrzatosci psychicznej. Ten potencjat spoteczny to dawanie
siebie. Potencjat spoteczny jest niezmiernie wazny takze z punktu widzenia
dawania $wiadectwa mtodszym pokoleniom. Innym waznym potencjatem
seniorow jest ich madros¢ zyciowa czesto niedostrzegana przez spoteczenstwo, a
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przeciez cztowiek starszy jest zdolny do osiggania sukceséw intelektualnych na
podobnym poziomie jak w mtodszym wieku. Powinno sie dba¢ o budowanie
autorytetu medrca, seniora rodu, przewodnika zycia, mentora. Nie wszystko
mozna znalez¢ w internecie. Madros¢ zyciowa seniorow odzwierciedla sie w
roznych kategoriach — spotecznych, kulturowych oraz nabytych kompetencjach
wykorzystywanych w rozwigzywaniu trudnych probleméw. Stuszne zatem jest
zdanie, ze jak umiera stary cztowiek to jakby sptoneta biblioteka. Seniorzy mogli
by pisac¢ poradniki dotyczace zycia. Mozna u nich szukac recept na szczesliwe
zycie, udany zwigzek, unikanie wielu bteddw.

Seniorzy wskazuja, ze w wiekszosci przypadkdéw utrzymujg pozytywne relacje z
najblizszg rodzing. Mogq liczy¢ na dorazne lub state wsparcie, najczesciej w
formie ustug typu zakupy, sprzatanie, wizyty u lekarza. Nalezy jednak zaznaczyé¢,
ze pomoc dzieci, czy cztonkdw najblizszej rodziny, ma ograniczony charakter z
uwagi na ich wiasne obowigzki, prace zawodowq. Oczywiscie sg osoby starsze,
ktére pomimo rodziny (nawet tej najblizszej) borykajq sie z problemem
samotnosci, odrzucenia, braku zainteresowania ich problemami, czy potrzebami.
Osoby starsze uwazajg, ze ich bliscy niejednokrotnie przewartosciowujg sprawy
materialne nad rodzinne. Taka sytuacja wptywa na izolacje spoteczng,
przejawiajaca sie unikaniem nawigzywania szerszych kontaktéw, choéby
sgsiedzkich. Mniejszos¢ stanowig osoby, ktére nie moga liczy¢ na zadng pomoc
ze strony rodziny, badz nie utrzymujg zadnych kontaktéw z najblizszymi - 28 %.

Warunki mieszkaniowe osdb starszych sg na ogét dobre. Wiekszos¢
zamieszkuje w blokach i jest wtascicielami lub gtdwnymi lokatorami swoich
mieszkan. Jak wynika z badan ankietowych przewaza wyksztatcenie Srednie i
zawodowe - 68,2 %.

Wsrdéd tej grupy osdb dominujg seniorzy posiadajacy wtasne zrédio dochodu -
Swiadczenie emerytalne lub rentowe - 82 %. Dochdd tych osoéb jest wyzszy od
ustawowego kryterium dochodowego udzielania $wiadczen z pomocy spotecznej.
Osoby nieposiadajqce dochodu pozostajg na utrzymaniu rodziny lub korzystajq z
zasitku statego z pomocy spotecznej.

Obserwuje sie, ze najblizsze otoczenie lokalne podchodzi do probleméw ludzi
starszych z roznym nastawieniem. Osoby starsze nie majg poczucia
przynaleznosci. Ich kontakty oscylujg gtdwnie w obrebie tej samej grupy
wiekowej. Wynika to z postrzegania osoby starszej, jako chorej i niedoteznej.
Utozsamianie przez srodowisko lokalne oso6b w starszym wieku z chorobg, ma
zwigzek z pogarszajgcym sie stanem zdrowia, sprawnoscig fizyczng, psychiczng i
umystowg organizmu. Wyptywa to z oceny samych senioréw swojego stanu
zdrowia, skarzenia sie na zte samopoczucie oraz dolegliwosci wynikajace z
choréb typowych dla okresu starosci. Staros¢ spotecznie postrzegana jest, jako
okres stopniowego ograniczenia kontaktu ze srodowiskiem zewnetrznym, na co
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nakfada sie szereg czynnikéw srodowiskowych i zdrowotnych.

5. Zainteresowania i aktywnos¢ osob starszych

O starosci méwiono i pisano juz w starozytnosci. Pisali o niej Hipokrates,
Sokrates, Platon. Cyceron w traktacie ,Katon Straszy o starosci” opisywat
przyczyny negatywnego nastawienia do starosci, chwalac jg za madrosc zyciowq
i wiedze. W tekstach Starego Testamentu dtugie zycie byto btogostawienstwem i
nagrodg od Boga, przedstawiato sie ono duzo bardziej pozytywnie niz
wspotczesnie. Choroby i ostabienie wiekiem uznawane byty za naturalng
przypadfos¢, a nie rodzaj niepetnosprawnosci. Podeszty wiek wigzat sie z
madroscig, roztropnoscig i doswiadczeniem zyciowym. Przyjmuje sie, ze w
spoteczenstwach stabilnych strukturalnie i kulturowo, o niewielkim tempie
przemian, starsze pokolenie jest bardziej powazane. W kulturach o szybszych
przemianach znaczenie zdobytej wiedzy maleje, ,starzeje sie” ona wraz z ludzmi.
Dynamika rozwoju technologicznego sprawia, ze coraz trudniej jest nadgzy¢
pokoleniu rodzicéw i dziadkow. Dzieci staty sie przewodnikami starszych po
stechnicyzowanym Swiecie. Zdarza sie, ze ludzie starsi nie chcg zdobywad
nowych kompetencji, co niesie ryzyko psychospotecznego, kulturowego i
cywilizacyjnego wykluczenia. Staros¢ traktowana jest jako ,btad natury”, ktory
probuje sie naprawic. Jesien zycia budzi dzi$ obawy, postrzegana jest jako etap,
ktéry , nie udat sie Panu Bogu”. Obserwuje sie deprecjacje starosci i degradacje
pozycji ludzi starszych. Czesciej mozna spotkac sie z negatywnym obrazem
starosci, co powoduje, ze ludzie starsi starajg sie na rézne sposoby nadazac za
ciagle przyspieszajacq terazniejszoscig. XXI wiek przynidst nam szybko
rozprzestrzeniajqce sie eufemizmy, jak: senior, silver oraz formy 50+, 60+,
70+. Majg one wprowadzacé pozytywng wizje Swiata i osoby starszej - jako
aktywnej, radosnej, petnej energii. Wspdtczesny senior bierze udziat w srebrnej
edukacji (np. Uniwersytety Trzeciego Wieku), turystyce, sporcie (np. grupy
Nordic Walking), mitosci (np. stynny program TVP Sanatorium Mitosci), polityce
(np. Rady Seniora w samorzgdach). Udziat w réznych programach skierowanych
do seniordw pozwala utrzymac i rozwijac¢ aktywnos$¢ ludzi starszych, wzbogaca
ich kulturowo, pozwala zapobiega¢ samotnosci i izolacji spotecznej oraz
cywilizacyjnemu wykluczeniu.

Na aktywnosc¢ i rozwijanie zainteresowan w grupie senioréw majg wptyw
nastepujgce czynniki:

- stan zdrowia, szczegodlnie sprawnos¢ fizyczna i intelektualna;

wsparcie rodziny, przyjaciot, sasiadow;

wyksztatcenie;

uzaleznienia;

przynaleznos¢ do lokalnych organizaciji;
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- sytuacja finansowa.

Wobec wyzwan wspotczesnego Swiata, wiele oséb (77,50%) jest
zainteresowanych podnoszeniem Swiadomosci w zakresie zdrowia fizycznego i
psychicznego, wypracowania dobrych nawykow zwigzanych z zachowaniem
sprawnosci fizycznej i intelektualnej.

Osoby, ktore zachowaty sprawnos¢ ruchowg chetnie wychodzg na spacery,
uprawiajg rosliny balkonowe badz wykonujg prace na dziatce. Nierzadko
wspierajg swe doroste dzieci w opiece nad wnuczetami. Seniorzy o ograniczonej
sprawnosci fizycznej spedzajq czas na stuchaniu audycji radiowych,
telewizyjnych, rozwigzywaniu krzyzéwek, robétkach recznych czy spotkaniach z
sgsiadami na osiedlowych tawkach. Waznym aspektem ich zycia jest czesto
opieka nad zwierzetami, szczegodlnie dla os6b samotnych, dla ktérych ukochany
pupil staje sie cztonkiem rodziny. Wiele osdb w wieku senioralnym
zaangazowanych jest religijnie. Regularnie uczeszcza do kosciota lub uczestniczy
we mszy swietej albo w wydarzeniach religijnych za posrednictwem mediow,
takich jak radio czy telewizja, rzadziej internet. Wiele osob jest zorientowanych
w sytuacji spotecznej i politycznej zaréwno w kraju jak i na Swiecie. Nalezg do
lokalnych organizacji czy stowarzyszen (24,4%).

Pomimo podejmowanych aktywnosci, wspdtczesny senior pozytywnie
odpowiada na propozycje zagospodarowania wolnego czasu (68,1% na tak).
Tylko czes¢ z nich ma poczucie wptywu na zycie publiczne miasta (35,6%),
Jednakze seniorzy sg zainteresowani integracjg ze srodowiskiem lokalnym
(58,8%), udziatem w imprezach senioralnych (60,6%) oraz dziatalnoscig w
wolontariatach (29,4%).

Duzg popularnoscig cieszg sie takie aktywnosci, jak gimnastyka (51,9%),
taniec (41,3%) zajecia na basenie (31,3%), Nordic Walking (41,3%), czy fitness
(19,4%). Tylko 11,3% ankietowanych osdb nie wybrato zadnej formy
aktywnosci.

Seniorom, a szczegdlnie paniom nie sg obojetne zagadnienia z zakresu
kosmetologii (29,4%), wizazu (23,8%), mody (19,4%), treningu pamieci
(39,4%), ¢wiczenia dykcji (8,8%).

Jak w kazdej grupie spotecznej, tak wsrod senioréw szczegdlnie, gotowos¢ do
aktywnosci i zmian pozostaje w sferze deklaracji. Dla czesci osdb starszych
utrwalone zachowania biernego stylu zycia, obawa przed ,nowym”, przed oceng
innych, rodziny lub sasiadéw, brak dostatecznej motywacji do podejmowania
wysitku stanowig bariery w sferze mentalnej. Tu nieoceniona staje sie praca i
doswiadczenie pracownikéw socjalnych MOPS. Wiasciwe rozeznanie srodowiska
lokalnego, indywidualnych potrzeb beneficjentéw jest fundamentem wsparcia i
pomocy odpowiadajacej na rzeczywiste potrzeby mieszkancoéw - seniorow.
Stanowi podstawe do dalszych dziatan i aktywizacji osob starszych na miare ich
mozliwosci i oczekiwan.
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6. Potrzeby seniorow na podstawie niezaleznych badan ankietowych
przeprowadzonych w srodowisku seniorow Miasta Minsk Mazowiecki - w
kontekscie celow programowych

W lipcu i sierpniu 2020 r. na terenie Miasta Minsk Mazowiecki przeprowadzone
zostaty ankiety z osobami w wieku 60+ majgce na celu zdiagnozowanie potrzeb i
oczekiwan mieszkancéw. Ankieta obejmowata 29 pytan, z ktérych 21 to pytania
zamkniete jednorodnego wyboru; 4 to pytania zamkniete z mozliwoscig wyboru
kilku odpowiedzi oraz 5 pytan otwartych umozliwiajgcych wyrazenie wtasnych
spostrzezen i oczekiwan. Ankieta dotyczaca diagnozy potrzeb i oczekiwan
mieszkancow Miasta Minsk Mazowiecki w wieku 60+ zostata skierowana do 250
respondentow, z ktérych 160 wyrazito zgode na powyzsze badanie.

Z badan ankietowych wynika, ze osoby starsze borykajg sie z wieloma
problemami. Ws$réd najczestszych sg choroby, osamotnienie, niepetnosprawnosg,
brak opieki ze strony rodziny oraz ubdstwo.Najliczniej reprezentowang grupq
wiekowg wsrdd badanych byty kobiety - 72%, natomiast mezczyzni znacznie
mniejszym zainteresowaniem potraktowali wypetnienie ankiety

Zroznicowany jest stan cywilny oraz struktura gospodarstwa domowego
badanej populacji. Ponizszy wykres obrazuje strukture gospodarstwa domowego.

Struktura gospodarstwa domowego

® Osoba samotna (bez rodziny)

m Osoba samotnie gospodarujaca
(posiadajaca rodzine wspolnie
niezamieszkujaca)

" Osoba wspolnie zamieszkujaca z
rodzing

49,5%

Zrédto: Badania ankietowe wtasne MOPS

Przewazajgca czes$¢ badanych oséb posiada dzieci — 78,7%, z ktérych 72%
utrzymuje z nimi kontakt.

Najwiekszg grupe wsréd badanych stanowity osoby posiadajgce Srednie
wyksztatcenie - 43,8%, kolejng grupg byty osoby z wyksztatceniem zawodowym
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- 24,4 %, z podstawowym - 18% badanych, najmniejszg grupg byty osoby z
wyksztatceniem wyzszym - 13,8%.

Wyksztatcenie seniorow

m Zawodowe
= Srednie
m Podstawowe

m Wyzsze

Zrédto: Badania ankietowe wtasne MOPS

Glownym zrodtem utrzymania badanej grupy senioréw sg Swiadczenia z
systemu ubezpieczen spotecznych: Swiadczenia emerytalne stanowig - 69% i
Swiadczenia rentowe 13%. Czes¢ z ww. 0sdb wykazato drugie zrodto utrzymania
jakim jest wynagrodzenie za prace. tacznie 18,7% badanych wykazuje
aktywnos$¢ zawodowa. Ze $wiadczen z pomocy spotecznej utrzymuje sie 8%
respondentow, z alimentéw 1% oraz 2,5% pozostaje bez dochodu.

Stan zdrowia jako $redni przedstawito 50,6 % badanych, natomiast jako dobry
34,4%. Znacznie mniejszg grupe stanowity osoby ze ztym stanem zdrowia -

13,1%, a najmniej liczne byty badane osoby z bardzo ztym stanem zdrowia -
1,9%.

Stan zdrowia
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m Bardzo dobry
® Dobry
Sredni
mZty
m Bardzo zly

Zrédto: Badania ankietowe wtasne MOPS

Podsumowujac uzyskane odpowiedzi mozemy skonstruowac opis
statystycznego minskiego seniora. W przewazajacej czesci jest to kobieta z
wyksztatceniem $rednim, posiadajgca wtasne swiadczenie emerytalne badz
rentowe, prowadzaca wspodlne gospodarstwo domowe z mezem lub partnerem
(34% badanych), okreslajaca swoéj stan zdrowia jako Sredni.

Badanie obejmowato rézne obszary, w ktérych 77,5% senioréw okazato
zainteresowanie podnoszeniem swojej Swiadomosci zdrowotnej w zakresie
zdrowia fizycznego i psychicznego. W tym zakresie nalezy podejmowac dziatania
stuzgce zmianie postaw. Edukacja powinna dotyczy¢ zmian w stylu zycia, majgca
na celu utrzymanie dobrego zdrowia i niezaleznosci oséb starszych najdiuzej jak
to mozliwe. Wszystkie dziatania majg uswiadomi¢ osobom starszym
wspoétodpowiedzialnos¢ za wrasne zdrowie. Mozliwos¢ wykonywania badan
przesiewowych, dostep do informacji o realizowanych programach
profilaktycznych dla senioréw przyczyni sie do wczesnej diagnostyki chordb, w
szczegolnosci tych, ktére przebiegajg bezobjawowo, lub brak swiadomosci o
mozliwosci ich leczenia. Do tej grupy choréb zalicza sie miedzy innymi choroby
otepienne, chorobe nadcisnieniowg, choroby nowotworowe i depresje. Wsréd
0sOb starszych wystepuje rowniez czesto pomijany w Swiadomosci spotecznej
problem uzaleznienia od alkoholu (6,9% badanych), od lekéw (4,4% badanych),
od suplementéw diety (4,4% badanych) oraz od narkotykéw (1,3% badanych).
Nalezatoby zastanowi¢ sie nad wdrozeniem programow skierowanych do tej
grupy wiekowej.

Z duzym zainteresowaniem minscy seniorzy wypowiedzieli sie na temat
zaburzen otepiennych. 72,5 % badanych opowiedziato sie za uruchomieniem w
miescie dziennego osrodka dla osdb z chorobg otepienng, niedoteznych lub
chorobg Alzheimera. Nalezy wnioskowa¢, ze obecnie dostep do ustug
medycznych w celu diagnozowania i leczenia choroby Alzheimera i innych
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zaburzen otepiennych jest niewystarczajacy. Rodziny opiekujace sie osobg chorg
czesto nie posiadajq wiedzy o chorobie i jej nastepstwach, czesto sgq zmuszeni do
ograniczenia lub zrezygnowania z aktywnosci zawodowej i spotecznej. Tylko
39,4% badanych posiadato wiedze na temat mozliwosci wsparcia i zapewnienia
pomocy w miejscu zamieszkania oraz w funkcjonujacych domach pomocy
spotecznej.

Kolejne zagadnienie dotyczyto zainteresowania senioréw réoznymi formami
aktywnosci i aktywnym zagospodarowaniem czasu wolnego. Wiekszos$¢
respondentow (68,1 %) opowiedziata sie pozytywnie. Natomiast udziat w
zawodach sportowych nie cieszyt sie duzym zainteresowaniem (11,9 %
badanych).

Z obserwacji pracownikow socjalnych podczas realizacji programow
skierowanych do senioréw oraz z przeprowadzonej ankiety wynika, ze wzrasta
zainteresowanie réznymi formami aktywnosci: Nordic Walking - 41,3 %
ankietowanych chce bra¢ udziat, ptywaniem jest zainteresowanych 31,3 %,
gimnastyka 51,9%, taricem 41,3%. Co trzeci badany ( 30%) wybrat inng forme
spedzania wolnego czasu miedzy innymi projekcje filmowe. Zajeciami
plastycznymi oraz robotkami recznymi ( haft, szydetkowanie, florystyka, roboétki
na drutach) zainteresowato sie 11,3% ankietowanych. Zadnej z wymienionych
form aktywnosci nie wybrato 28,8% badanych.

Zainteresowaniem wsrdd seniordéw cieszg sie rowniez kluby fitness w miescie z
ktérych korzysta 19,4% badanych.

Zainteresowanie formami aktywnosci

Nordic Walking 41,3%
Ptywanie | | 31,3‘3#6|
Gimnastyka | | | 51,9%
Taniec | | | 41,3%|
Projekcje filmowe | | 30,0% |

Zajecia plastyczne 10,0%
Obstuga komputera 28,8%

Inne | 11,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Zrédto: Badania ankietowe wtasne MOPS

Proces starzenia sie przebiega w sposob zréznicowany, dlatego nalezy
zaproponowac seniorom réznorodne formy aktywnosci, uwzgledniajac ich
mozliwosci fizyczne i zainteresowania. Oferta powinna by¢ bogata i atrakcyjna , a
zajecia prowadzone przez specjalistow.
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Badani seniorzy w miescie Minsk Mazowieckim sg szczegdlnie zainteresowani
dziataniami dydaktycznymi w zakresie: kosmetologii (29,4% badanych) ,wizazu
(23,8% badanych), mody (19,4% badanych), zdrowia psychicznego (np. trening
pamieci (39,4% badanych ), ¢wiczenia dykcji (8,8% badanych), zdrowia
fizycznego (60% badanych). Brak zainteresowania dziataniami wyrazito 32,5%
badanych.

Zainteresowanie dziataniami dydaktycznymi

Kosmetologii 29,4%
Wizaiu 23,8%
Mody 19,4%
Zdrowia psychicznego (np. trening pamieci) 39,4%

Cwiczenia dykeji | 8,8%
Zdrowia fizycznego 60,0%
Inne | 2,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zrédto: Badania ankietowe wtasne MOPS

Wraz z rozwojem cyfryzacji, zdaniem 28,8 % badanych zachodzi potrzeba
organizowania szkolen dla senioréw z obstugi komputera i korzystania z
Internetu. Mozliwos¢ korzystania z tych urzgdzen znacznie moze usprawnic
funkcjonowanie, zapewnié udziat w zyciu spotecznym i kulturalnym. Internet daje
mozliwos¢ uczenia sie przez cate zycie, poznawania nowinek technologicznych,
zapobiega wykluczeniu spotecznemu 0sob starszych z dostepu do nowoczesnych
technologii i narzedzi komunikacyjnych. Stanowi doskonate narzedzie
komunikowania sie z rodzing i przyjaciétmi, czesto oddalonymi o setki
kilometrow.

Wsréd seniordw panuje przekonanie, ze nie majg wptywu na zycie publiczne
miasta, czy nawet osiedla. Tak mysli 74,4% badanych. Dlatego nalezy inicjowac i
wspierac dziatania zapewniajgce dostep do edukacji obywatelskiej, ukazujacej
sposoby oraz drogi uczestnictwa i wspotdecydowania. Seniorzy coraz czesciej sq
inicjatorami lokalnych wydarzen, ale sg to najczesciej seniorzy przynalezacy do
lokalnych organizacji, stowarzyszen, fundacji czy klubu. Tylko 24,4% seniorow
opowiedziato sie za przynaleznoscig miedzy innymi do: Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego, Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidéw, Uniwersytetu
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Trzeciego Wieku, Miejskiej Rady Senioréow. Organizacje te dziatajg na rzecz
okreslonej grupy osob, dotknietych tym samym problemem spotecznym czy
zdrowotnym i doskonale orientujg sie w jej potrzebach, posiadajg tez najczesciej
statych odbiorcéw swoich ustug.

Warto podejmowac dziatania wspierajgce integracje wszystkich Srodowisk
dziatajacych na rzecz seniorow w miescie, warto budowac¢ kontakty i wiezi, nie
nalezy ich izolowac¢ miedzy sobg, jak rowniez nie mozna doprowadzac do
konfliktéw miedzy grupami senioréw. Wiele osob badanych w pytaniu otwartym
wyrazato potrzebe integracji réznych srodowisk senioralnych. Zapewne
przyczynitoby sie to do pewnych zmian w dziatalnosci, wprowadzenia czegos$
nowego bardziej atrakcyjnego dla uczestnikéw. Srodowisko lokalne jest
najwazniejsze dla seniora, moze mu stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa, jest
przestrzenig, w ktérej mozna rozwija¢ zaréwno samopomoc jak i wszelkie formy
aktywnosci spotecznej i kulturalnej, dawac szanse na realizacje wtasnych pasiji.

Respondenci w 58,8 % wypowiedzieli sie za integracjg ze sSrodowiskiem
lokalnym, po przez co oczekujg zmniejszenia izolacji, nawigzania nowych
kontaktéw, urozmaicenia codziennosci, zaspokojenia wtasnych potrzeb,
otrzymania wsparcia. Udziatem w imprezach poswieconych osobom 60+ byto
zainteresowanych 60,6% badanych. Zatem wskazane sg dziatania wspierajqce
integracje spoteczng i animowanie spotecznosci lokalnych, dzieki ktorym
tatwiejsze bedzie diagnozowanie potrzeb seniorow. Lokalnie dziata wiele
podmiotéw, ktore mogtyby potaczy¢ wysitki i opierajac sie na istniejgcych
strukturach, sprawnie wspotpracowac, wymieniajac lub udostepniajgc miedzy
sobg posiadane zasoby. Chodzi w duzej mierze o domy kultury, biblioteki,
szkoty, osrodki wsparcia, organizacje pozarzgdowe i ich wolontariuszy.

Osoby starsze mogq byc¢ aktywne, rozwijac sie i realizowac¢ na wielu
ptaszczyznach spotecznych. Jedng z mozliwych form aktywnosci jest wolontariat.
Za tg formg aktywnosci opowiedziato sie 29,4% osdb. Seniorzy dysponujg duzg
iloScig wolnego czasu, majg bogate doswiadczenie, ktére mogq wykorzystaé¢ w
pracy w wolontariacie. Jednoczesnie wolontariat niesie za sobg wiele korzysci dla
samych senioréw, przede wszystkim umozliwia podtrzymywanie kompetencji
spotecznych i nauke nowych umiejetnosci poprzez utrzymywanie relacji z ludzmi,
nawigzywanie nowych znajomosci. Dziatalno$¢ wolontariacka osob starszych
buduje zaufanie spoteczne, przyczynia sie do kreowania ich pozytywnego
wizerunku. Podejmujgc dziatania na rzecz promocji i rozwoju wolontariatu
senioréw nalezy wesprzec i potaczy¢ wysitki wielu organizacji, instytucji i oséb
zainteresowanych ta ideg. W pierwszej kolejnosci nalezy potozy¢ nacisk na
zmiane Swiadomosci spotecznej, ze osoba starsza tez moze by¢ wolontariuszem.
Aby idea wolontariatu senioréw rozwijata sie, potrzebne sg obustronne szkolenia,
zaréwno dla senioréw, jak i chetnych do ich przyjecia organizacji pozarzadowych.
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Znaczna czes¢ respondentdw - 79,4% widzi potrzebe wspierania rozwoju
przestrzeni na swoje potrzeby. Seniorzy powinni by¢ przekonani, ze przestrzen w
ktérej zyja, jest im przyjazna i otwarta na ich potrzeby. Zatem warto w pierwszej
kolejnosci utatwi¢ seniorom samo poruszanie sie w przestrzeni miejskiej oraz
tworzenia udogodnien w postaci miejsc odpoczynku poprzez zwiekszenie
dostepnosci instytucji publicznych, instytucji kultury, placéwek stuzby zdrowia (
taweczki dla senioréw na skwerkach, w sasiedztwie aptek, przychodni itp.)

Na potrzebe uruchomienia porad psychologicznych dla senioréw 71,3%
respondentéow odpowiedziato tak. Zatem nalezy zauwazy¢, ze wiek senioralny
niesie wiele zmian w zyciu spotecznym i rodzinnym, ktére mogg wywotaé
problemy natury psychicznej. Jedng z przyczyn moze by¢ gwattowne wyjscie z
rol zawodowych i trudnosci z odnalezieniem sie na emeryturze lub brak
psychicznego przygotowania do tzw. Fazy pustego gniazda, a wiec symbolicznej
utraty dzieci. Starosc to takze czas , w ktérym czesto spotykamy sie ze stratg
wspdtmatzonka czy innych bliskich réwiesnikdéw. Seniorzy niejednokrotnie nie
mogq sobie poradzi¢ z pojawieniem sie w konsekwencji poczuciem osamotnienia,
byciem niepotrzebnym lub bycie ciezarem dla bliskich. U oséb starszych moze
pojawic sie depresja powigzana z innymi chorobami somatycznymi. Dlatego
wazne jest zapewnienie osobom starszym dostepu do wsparcia
psychologicznego, rowniez w miejscu zamieszkania, gdy sytuacja tego wymaga.

Wsparcia psychologicznego potrzebujg réwniez cztonkowie rodzin opiekujgcych
sie seniorami, gdyz jest to niezwykle wypalajgce zajecie, wymagajgce duzych
wyrzeczen, szczegdlnie w przypadku opieki nad osobami ciezko chorymi. W
skrajnych przypadkach silne obcigzenia kohczg sie niejednokrotnie stosowaniem
przemocy wobec osoby starszej. Problem staje sie szczegdlnie dotkliwy, kiedy
obowigzek opieki spada tylko na jedng osobe, pozbawiong wsparcia ze strony
pozostatych cztonkdéw rodziny. Czynniki te sq czesto poczatkiem konfliktéw
rodzinnych. Niezwykle wazne jest zatem zadbanie o stworzenie systemu
wsparcia psychologicznego dla opiekundw, ktorego poczatkiem moze by¢
tworzenie grup opartych na samopomocy oraz promowanie wczesnego,
pokojowego rozwigzywania konfliktow rodzinnych. Za potrzebg mediacji
rodzinnych w przypadku konfliktédw rodzinnych wypowiedziato sie 53,1%
seniordow, natomiast dwie osoby nie udzielity odpowiedzi.

Kolejnym sposobem rozwigzania trudnej sytuacji w rodzinach opiekujacych sie
osobg chorg jest program realizowany w naszym miescie Opieka Wytchnieniowa
- 2020 ktéry realizowany byt po to, aby cho¢ w niewielkim stopniu odcigzy¢
opiekundw 0so6b niepetnosprawnych. Opiekunowie ci czesto nie majg czasu dla
siebie, sq zmeczeni, a przeciez kazdy potrzebuje oddechu i odpoczynku.
Przewlekty stan zmeczenia i stresu nie sprzyja dobrym relacjom w rodzinach.

Seniorzy powszechnie uwazani sg za osoby o obnizonej sprawnosci fizycznej, a
takze za podatne na manipulacje, sq jedng z grup najbardziej narazonych na

Id: 75033447-498B-4D2B-838B-0ADB5C66FAFE. Podpisany Strona 26



réoznego rodzaju naduzycia i czesto padajg ofiarami przemocy. Nie chodzi tu
jedynie o przemoc fizyczng, ale takze o caty katalog zachowan, ktére majg na
celu psychiczne, seksualne czy finansowe wykorzystanie oséb starszych lub
pozbawienie ich godnosci. Troska o bezpieczenstwo senioréw oznacza wiec nie
tylko przeciwdziatanie rabunkom, kradziezom ,na wnuczka”, a takze ochrone
przed naciggaczami, czy nieuczciwymi sprzedawcami. Dziatania prewencyjne
powinny zmierza¢ w kierunku podnoszenia Sswiadomosci tej grupy w zakresie
roznorodnych zagrozen, sposobdw ochrony przed nimi, a takze sposobow
zachowania sie w sytuacjach trudnych. Warto tez wyposazyc¢ seniorow w wiedze
dotyczacq instytucji i stuzb stuzacych pomocg, aby wiedzieli, kogo prosi¢ o
pomoc w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa. Minscy badani seniorzy w 84,4%
opowiedzieli sie, ze czujq sie bezpiecznie jako mieszkancy miasta. Natomiast
46,3% badanych odpowiedziato, ze w Srodowisku zamieszkania istniejq
bezpieczne warunki do uprawiania rekreacji, do korzystania z urzadzen do
¢wiczen, stotdw do tenisa, boiska do gier stosownych do wieku, Sciezek
rowerowych.

W Polsce seniorzy przewaznie korzystajg ze Swiadczen spotecznych.
Zakonczenie aktywnosci zawodowej spowodowane jest gtdwnie obnizeniem
kwalifikacji i kompetencji zawodowych. Ksztatcenie ustawiczne jako state
odnawianie, doskonalenie i rozwijanie kwalifikacji ogdlnych i zawodowych
cztowieka, trwajgce w ciggu catego zycia, nabiera w obecnych czasach
szczegblnego znaczenia. Wspieranie ksztatcenia ustawicznego jest tez konieczne
z uwagi na podtrzymywanie kapitatu intelektualnego seniordw i na opdznienie ich
przejscia w stan biernosci i zaleznosci od innych. Za potrzebg szkolen dla oséb
60+, wymiany dobrych praktyk opowiedziato sie 44,4 % respondentow.
Seniorow szczegodlnie interesowaty tematy szkolen z zakresu: sprawnosci
fizycznej, problemoéw zdrowotnych, zdrowego odzywiania, ale réwniez z zakresu
informatyki i nauki jezyka angielskiego.

W ostatnich latach Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku Mazowieckim
w partnerstwie ze Stowarzyszeniem na Rzecz Inicjatyw Spotecznych Pespektywa
realizowat programy na rzecz seniorow, w roku 2020 jest to juz trzecia edycja
projektu. W ramach projektu Mirnska Akademia Seniora - Aktywni 55+ wzieto
udziat 35,6% badanych.

Ostatnie pytanie ankiety byto pytaniem typu otwartego. Badana grupa
senioréw mogta opisac¢ najwazniejsze problemy srodowiska senioralnego w
naszym miescie. Skorzystato z tej mozliwosci 26 oséb. Seniorzy zwracali
szczegblng uwage na matg liczbe klubow seniora, kawiarenek dla senioréw, brak
wydarzen dedykowanych seniorom ogodlnie biorgc miejsc spotkan. Seniorzy czujgq
sie osamotnieni, szczegdlnie w sytuacji epidemiologicznej Covid 19, majq
trudnosci z wykonywaniem badan lekarskich, wizyt u lekarzy specjalistow. Widzg
potrzebe wykonywania badan przesiewowych wsréd senioréw, szczepien
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ochronnych, zatrudnienie lekarza - geriatry. Badani sg zainteresowani integracjq,
srodowisk senioralnych, wspdlnych spotkan, nawigzania nowych znajomosci.

III. Zasoby instytucji, organizacji i podmiotow na terenie Miasta Minsk
Mazowiecki

Na terenie Miasta Minsk Mazowiecki funkcjonujg jednostki, organizacje i
podmioty wspierajace osoby starsze, w tym:

1. Miejska Rada Senioréow w Minsku Mazowieckim powstata 21 grudnia
2016 r. Gtdwnym celem jest stuzenie seniorom poprzez reprezentowanie ich
intereséw wobec wiadz Miasta. Rada Scisle wspdtpracuje z wtadzami Miasta przy
rozstrzyganiu o istotnych oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych,
przedstawia propozycje i inicjuje dziatania na rzecz senioréw, monitoruje
potrzeby, wydaje opinie, formutuje wnioski stuzgce dziatalnosci na rzecz tej
grupy wiekowej.

Miejska Rada Senioréw dziata w obszarach zapobiegajgcych marginalizacji
senioréw, wsparcia aktywnosci ludzi starszych, profilaktyki i promocji zdrowia,
przetamywania stereotypdw na temat seniordw i starosci, budowania ich
autorytetu. Wspéitpracuje z fundacjg Zaczyn.

Szczegdlne zaaczenie majg te dziatania, ktére wptywajg na jakos¢ zycia osdéb
starszych skupionych wokot funkcjonujacych w miescie klubéw dla seniordw,
osrodka wsparcia dziennego (DDP), programdw wsparcia, ustug spotecznych i
zdrowotnych.

Miejska Rada Senioréw do swoich osiggniec zalicza bezptatne przejazdy
komunikacjg miejskg, zamontowanie przez ZDM taweczek na przystankach.
Cztonkowie Rady wspotpracujq z istniejgcymi w miescie organizacjami,
jednostkami wspomagajacymi minskich senioréw.
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2. Minski Uniwersytet Trzeciego Wieku ( MUTW ) w Minsku Mazowieckim
jest organizacjq pozarzadowag i dziata od lutego 2007 roku. 3 kwietnia 2009 roku
zawigzano Stowarzyszenie Rados$¢ Trzeciego Wieku. Cztonkiem stowarzyszenia
moze zostac¢ kazdy, kto ukonczyt 55 lat, ztozy deklaracje, optaci sktadke
cztonkowska, a potem aktywnie uczestniczy w zajeciach. Stowarzyszenie liczy
okoto 300 cztonkdw posiadajacych status emeryta/rencisty, seniora osiggajacego
okreslony wiek. Praca na rzecz organizacji jest dobrowolna i catkowicie oparta na
wolontariacie. Skutecznos¢ stowarzyszenia przejawia sie w sprawnej dziatalnosci
MUTW oraz biezgcej realizacji przyjetych zatozen programowych sprawiajacych,
iz jest to najbardziej popularna forma zaje¢ edukacyjnych wsrdd oséb starszych.
Cel edukacyjny przyczynia sie do zaspokajania takich potrzeb senioréw jak:
samoksztatcenie, poznawanie srodowiska, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci,
wykonywanie spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienie wolnego czasu,
utrzymanie wiezi towarzyskich, stymulacja fizyczna i psychiczna, a czasem nawet
mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen. Prowadzone przez stowarzyszenie
zajecia sq skutecznym sposobem na zapobieganie wykluczeniu cywilizacyjnemu,
aktywizowanie starszego pokolenia w réznorodne projekty. Wszystkie dziatania
majq poprawic jakos¢ zycia w okresie poznej dorostosci i s to:

- Wyktady, jako popularna metoda upowszechniania wiedzy ogdlnej. Podczas
zajec przekazywana jest wiedza z takich dziedzin jak: literatura,
kulturoznawstwo, etyka i filozofia, religioznawstwo, historia i polityka
wspoiczesna, psychologia i socjologia, ekonomia oraz ogdlnie rozumiana
medycyna.

- Zajecia warsztatowe majgce na celu rozwijanie indywidualnych zainteresowan.
Poszerzanie wiedzy na temat zdrowego zywienia, kosmetologii, refleksologii.

- Aktywnos¢ fizyczna, w ramach ktorej prowadzona jest cztery razy w tygodniu
gimnastyka dla 2-3 grup (po 20 osob kazda), taniec w kregu bedacy formag
rehabilitacji dla uczestnikow, kilka razy w roku zajecia Nordic Walking.

- Wycieczki majgce na celu rozwijanie zainteresowan krajoznawczych,
historycznych i ksztattowanie poczucia estetyki.

- Spotkania z kulturg i sztukg polegajace na sledzeniu wydarzen kulturalnych w
kraju (ogladanie nowych produkcji filmowych, teatralnych) i w miescie poprzez
prowadzenie cotygodniowego kalendarium wydarzen kulturalno -
rozrywkowych na terenie miasta.

- Organizowanie okolicznoscowych spotkan towarzyskich jak na przyktad
andrzejkowch, walentynkowych, optatkowych, wielkanocnych, karnawatowych.

Wielu przedstawicieli Stowarzyszenia brato czynny udziat w zajeciach dla
seniordw organizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach
Programu Wsparcia i Aktywizacji Seniorow Miasta Mirisk Mazowiecki na lata 2015
- 2020 oraz w latach 2018 - 2020 dziataniach na rzecz minskich senioréw
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organizowanych przez Stowarzyszenie na Rzecz Inicjatyw Spotecznych
Perspektywa w ramach programu Minska Akademia Seniora Aktywni 55+ .

3. Polski Zwigzek Emerytéow, Rencistow i Inwalidéw jest organizacjg
pozarzadowgq z ponad 60 letnig tradycjg. Wokot siebie skupia okoto 40 - 50
emerytdéw z terenu miasta Minsk Mazowiecki i zaktada staty swobodny doptyw
kolejnych seniorow. Zarzad wrecz zacheca nowych seniordow do przystapienia do
organizacji. W ramach dziatan PZERI odbywajg sie cotygodniowe spotkania
cztonkdw. W ostatnim okresie z uwagi na zgrozenie epidemiologiczne Covid - 19
spotkania zostaty zawieszone. Organizacja zaktada sobie kilka podstawowych
celéw, ktére realizuje poprzez :

a) Pomoc w rozwigzywan probleméw socjalno - bytowych, rehabilitacji
spotecznej, zdrowotnej, interpretacji prawa, wspomaganie i poradnictwo we
wspotpracy z MOPS,

- organizowanie wypoczynku, jednodniowych i kilkudniowych
wycieczek,ognisk,

- udzielanie pomocy prawnej i informacyjnej (wspdlne rozwigzywanie
trudnych spraw).

b) Niwelowanie barier izolacji spotecznej, poprzez aktywne i tworcze
uczestnictwo w zyciu spotecznym Srodowiska, organizujac :

- og6lnodostepne imprezy integracyjne — np. Miedzynarodowy Dzien Seniora,
Dzien

Kobiet, Dzien Babci, Walentynki, itp.
- okolicznosciowe spotkania (Swigteczne, jubileuszowe, przy ognisku),
- wycieczki krajoznawcze i do miejsc kultu religijnego.

c) Wykorzystanie i wzmacnianie potencjatu oséb w podesztym wieku oraz
ksztattowanie ich pozytywnego wizerunku, a takze wytwarzanie wiezi
sgsiedzkich, miedzypokoleniowych, poprzez organizowanie :

- spotkan muzyczno - $piewanych,

- spotkan kulinarnych (wtasne potrawy, wypieki),
- spotkania brydzowe,

- zajecia artystyczne.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - zakres dziatan na rzecz minskich
seniordow opisany jest w dziale II - Diagnoza Spoteczna pkt. 3.

5. Dom Dziennego Pobytu Caritas DWP jako placéwka dziennego wsparcia
udziela pomocy osobom starszym, samotnym, dotknietym chorobami. Celem jest
dawanie pomocy osobom starszym, by godnie przezyli jesien zycia poprzez:
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- Umozliwienie udziatu w zajeciach organizowanych przez Dom Dziennego
Pobytu poprzez dowozenie i odwozenie uczestnikow

- Zapewnienie potrzeb bytowych - wyzywienie w formie dwdch
petnowartosciowych positkdw dziennie z suchym prowiantem na dni wolne oraz
Swieta.

- Udzielenie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz niezbednej
pomocy w zatatwianiu spraw osobistych.

- Umozliwienie udziatu w terapii zajeciowej (muzykoterapii, arteterapii).

- Podnoszenie sprawnosci i aktywnosci uczestnikdw (rehabilitacja,zajecia
gimnastyczne).

- Zabezpieczenie potrzeb kulturalnych udziatw pokazach filméw,pogadanki,

spotkania z literaturg,prasq) i umystowych konkursy gry stolikowe w szachy,
warcaby.

- Rozwijanie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem.
Powyzsze cele realizowane sg podczas prowadzonych zajec takich jak:
a) Zajecia rozwijajace zainteresowania:

- manualne np.: robdétki reczne, haft, manualna twdrczosc z filcu,
szydetkowanie, decoupage

- plastyczne np.: robienie kart okolicznosciowych, elementéw z bibuty,
figurek z masy solnej, malowanie farbami itp.

- kulinarne: wypieki, przygotowywanie domowych potraw itp.

- biblioterapia: czytelnictwo prasy i literatury, recytowanie wierszy,ogladanie
filmow

- muzykoterapia: wspdlne muzykowanie na instrumentach muzycznych,
relaksacja, taniec,

nauka $piewu, udziat w koncertach itp.
- sportowe: gry planszowe, konkursy itp.
- pogadanki, mini wykfady, spotkania z ciekawymi gosc¢mi itp.

- organizowanie wystaw wykonanych prac, wystaw w Muzeum Ziemi Minskiej
itp.
b) Spotkania okolicznos$ciowo - rodzinne: wigilie, imieniny, urodziny, jubileusze
itp.
c) Dzielenie sie wtasnym doswiadczeniem zyciowym i umiejetnoscig
rozwigzywania

problemoéw
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d) Grupy wzajemnego wsparcia
e) Wyjazdy w plener, wycieczki
f) Spotkania z terapeutg, rozmowy indywidualne

g) Wspodtpraca ze spotecznoscig lokalng, Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
placowkami opieki zdrowotnej i innymi placdwkami o podobnym charakterze
dziatalnosci w zaleznosci od potrzeb

h) Gimnastyka

i) Rehabilitacja

j) Wsparcie duchowe

k) Pogodne przezywanie swojej starosci

Placéwka organizujgc czas wolny seniorom poprzez zaproponowanie catej
gamy zaje¢ usprawniajgco - rekreacyjnych  daje  seniorom poczucie
bezpieczenstwa i pogodnego przezywania swojej starosci, bycia potrzebnym
przez dzielenie sie talentami, tworzenie wiezi miedzyludzkich.

6. Zwiazek Nauczycielstwa Polskiego Oddziat w Minsku Mazowieckim,
organizacja posiadajaca sekcje emerytow i rencistéw, liczacg 177 cztonkow w
tym z terenu miasta Minsk Mazowiecki 80 cztonkdéw. Skupiajgc w swych
szeregach senioréw, organizuje na ich rzecz co tygodniowe spotkania
tematyczne:

- Spotkania z zaproszonymi ciekawymi ludzmi.

- Wszystko dla zdrowia - pogadanki prozdowotne.

- Spotkania literackie — czytanie poezji, prozy

- Kawiarenka - rozmowy towarzyskie przy kawie, herbacie.

Spotkania odbywajg sie w sekcjach (w kazdg Srode), kazda z nich ma swojego
opiekuna.

W ramach dziatalnosci na rzecz senioréw zwigzek integruje sie w udzielaniu
pomocy np. finansowej, wolontariackiej osobom chorym i potrzebujgcym,
dofinansowaniu do wyjazdéw wypoczynkowych, wycieczek.

7. Zwiazek Inwalidow Wojennych Zarzad Oddziatu w Minsku
Mazowieckim, Swiatowy Zwigzek Zotnierzy Armii Krajowej Koto Obwodu ,Mewa —
Kamien”, Zwigzek Kombatantéw Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wieznidéw
Politycznych Koto w Minsku Mazowieckim, Zwigzek Sybirakdow Zarzad Kota w
Minsku Mazowieckim, Towarzystwo Pamieci 7-go Putku utanéw Lubelskich im.
Generata Kazimierza Sosnkowskiego.

W 2003 roku zostata utworzona Powiatowa Rada do spraw Kombatantow
w Minsku Mazowieckim. Stanowi ona organ opiniodawczo - doradczy Starosty
Minskiego w sprawach:

Id: 75033447-498B-4D2B-838B-0ADB5C66FAFE. Podpisany Strona 32



- realizacji zadan w zakresie opieki zdrowotnej i ustug opiekunczych dla
kombatantow;

- organizacji obchoddw rocznic w celu upamietnienia walk o niepodlegtos¢ Polski
oraz uczczenia pamieci ofiar wojny i okresu powojennego;

- ochrony miejsc pamieci narodowej;

- analizy sytuacji zyciowej kombatantéw oraz podejmowania w tym zakresie
inicjatyw.
W sktad Powiatowej Rady wchodzi 16 cztonkéw powotywanych sposrdod

przedstawicieli dziatajacych na terenie powiatu organizacji spotecznych oraz
stowarzyszen kombatantéw i oséb represjonowanych.

8. Wolontariat wdraza oraz promuje innowacyjne formy wsparcia
dostosowane do potrzeb wskazanej grupy spotecznej. Praca wolontariuszy skupia
sie na wolontariacie indywidualnym i grupowym, a przejawia jako pomoc w
czynnosciach dnia codziennego, w integracji ze srodowiskiem lokalnym oraz w
przezwyciezaniu barier. MOPS w Minsku Mazowieckim rocznie podpisuje ok. 4
nowych porozumien z osobami deklarujgcymi niesienie wsparcia na rzecz
potrzebujacych mieszkancow Miasta Minsk Mazowiecki. Zakres wspotpracy
obejmuje miedzy innymi organizowanie czasu wolnego, prowadzenie rozméw
wspierajacych i tagodzacych poczucie osamotnienia. Miejski O$rodek Pomocy
Spotecznej wspdtpracuje z wolontariatem szkolnym dziatajacym na terenie szkét
miejskich, a takze z pojedyriczymi osobami. W ramach wspotpracy podejmowane
sq roznorodne dzialania: organizowanie imprez srodowiskowych, spotkan w
ramach prowadzonych programéw, pomoc osobom starszym, samotnym i
chorym, pomoc w nauce w odrabianiu lekcji. Poprzez swojq dziatalnos¢ pragnie
taczyc¢ pokolenia, dlatego wspdtpracuje z dzie¢mi, seniorami, ludzmi mtodymi i
rodzinami.

IV. Bariery w funkcjonowaniu seniorow:
Wewnetrzne :

- strach o bezpieczenstwo wtasne, spowodowany m.in. brakiem sprawnosci,
poczucia

bezpieczenstwa na ulicy, niechecig do wyjscia z domu,
- brak akceptacji rodziny,

- zty stan zdrowia,

- zniechecenie, brak motywacji do zmian,

- zty stan zdrowia,

- nieSmiatos¢,

- niepetnosprawnosg,
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- poczucie niezrozumienia, izolacji,

- osobowos¢, cechy charakteru,

- frustracja spowodowana trudng sytuacjq ekonomiczna,

- brak pomystéw na spedzanie czasu wolnego,

- brak wiedzy na temat aktualnych imprez kulturalnych na terenie miasta,

- brak informacji na temat instytucji i organizacji dziatajgcych na rzecz
seniorow,

- dotychczasowe nawyki i przyzwyczajenia (spedzanie czasu przed
telewizorem),

- ograniczenia psychofizyczne,

- problemy z akceptacjq starosci i postepujgcymi ograniczeniami
funkcjonalnymi,

- psychologiczne takie jak : nieche¢ do zmian, wycofanie, biernosg,
zamknieta postawa,

- bariery komunikacyjne - ograniczenia w komunikowaniu sie (zaburzenia
mowy,

stuchu, wzroku, pamieci).

Wiekszos¢ 0sdb starszych nie dostrzega swoich mozliwosci i potencjatu, uwaza,
ze staros¢ jest takim etapem w zyciu, ktéry wskazuje na potrzebe zmiany stylu
zycia z aktywnego na pasywny.

Zewnetrzne:

- bariery architektoniczne w mieszkaniach oraz budynkach uzytecznosci
publicznej (stare, strome schody, ciemne klatki schodowe, wysokie pietra,
ciemne pomieszczenia,wysokie krawezniki, brak wind),

- bariery transportowe,
- brak bezpieczenstwa na ulicach,

- dysonans miedzypokoleniowy (réznica pogladéw, wartosci, sposobdéw
rozwigzywania

problemdw, odpowiedzialnosci, postaw, sposobu bycia, kultury, podejscia
do tradycji, zdarzen historycznych).

V. Potencjat i mozliwosci Seniorow:

1. Osoby z wyzszym wyksztatceniem majg duzy potencjat intelektualny, sg to
osoby o ustabilizowanej sytuacji zyciowej, chetne do podejmowania dziatan,
zainteresowane wszelkimi zmianami majacymi wptyw na ich funkcjonowanie,
aktywnie wigczajgce sie do dziatan.
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Sprawnosc¢ fizyczna i umystowa.

Wyksztatcenie i doswiadczenie oraz niezbedne umiejetnosci zyciowe,
Zdolnos¢ do samoobstugi.

Poprawne relacje sasiedzkie.

Chec uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej.

Praca w wolontariacie.

® N O R WD

Chec korzystania ze srodowiskowych form wsparcia.

9. Rozwijanie zainteresowan:
- korzystanie z systemu wsparcia oferowanego przez pracownikow socjalnych,
- zaangazowanie w dziatania na rzecz innych - pomoc sasiedzka,

- deklaracja checi wtaczenia sie w ukierunkowane dziatania podejmowane na
rzecz srodowiska lokalnego,

- pomoc rodzinie, wychowywanie wnukéw,

- aktywnos¢ w kosciotach poprzez udziat w zespotach charytatywnych,
organizacjach przykoscielnych,

- dziatania samopomocowe.
VI. ANALIZA SWOT

Analiza SWOT jest metoda identyfikacji kategorii stabych i silnych stron oraz
szans i zagrozen. Gtdwnym celem analizy SWOT jest okreslenie aktualnej i
perspektywicznej pozycji niniejszego Programu oraz prognoza strategii
postepowania w zakresie realizacji jego celéw.

CEL I. Wyrownywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu

Mocne strony Stabe strony
- Dobra dostepnos¢ do ustug - Brak mozliwosci wyboru osrodka
$Swiadczonych w Srodowisku wsparcia

zamieszkania
- Brak placéwek $wiadczacych pomoc
- Istniejacy system wsparcia catodobowq

dziennego oso6b starszych
- Wysokie koszty ponoszone w zwigzku z

- State zrédto dochoddéw senioréw niejednokrotnie dtugotrwatym procesem
leczenia

- Dobre warunki mieszkaniowe

wiekszosci seniorow mieszkajacych w | - Bariery architektoniczne w srodowisku

miescie zamieszkania

- Dobrze zdiagnozowana sfera - Niechel senioréw do korzystania z

problemdw i potrzeb oséb starszych proponowanych form wsparcia
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- Sprawnosc¢ fizyczna i intelektualna

- Zorientowanie w sytuacji spotecznej
kraju i Swiata

- Utrzymywanie kontaktow z
sgsiadami, uczestniczenie w
wydarzeniach kulturalnych.

- Gotowosc¢ do korzystania ze
zorganizowanych form wsparcia
(Kluby Seniora, Uniwersytet Trzeciego
Wieku)

- Ograniczony przeptyw informacji na
temat swiadczonych ustug na rzecz osob
starszych

- Brak poczucia bezpieczenstwa
senioréw, skutkujacy izolacjg spoteczng

- Brak lub niewystarczajace umiejetnosci
korzystania z nowinek technicznych

- Nieporadnos¢ w zatatwianiu spraw
urzedowych

- Dysonans miedzypokoleniowy (réznica
pogladoéw, wartosci, sposobdéw
rozwigzywania probleméw, sposobu
bycia, podejscia do tradycji, historii)

- Negatywny stereotyp starosci.

Szanse

Zagrozenia

- Zmiany w systemie prawnym,
dajace wieksze mozliwosci zyciowe
osobom starszym

- Waloryzacja rent i emerytur

- Waloryzacja zasitkéw
pielegnacyjnych

- Podniesienie poziomu kryteriow
dochodowych uprawniajgcych do
korzystania z pomocy spotecznej

- Zwiekszenie zainteresowania witadz
lokalnych dziataniami na rzecz os6b
starszych

- Zwiekszenie zainteresowania
organizacji pozarzadowych
dziataniami na rzecz i przy udziale
0s0b starszych

- Usprawnienie systemu
informacyjnego na temat
podejmowanych dziatan i oferty ustug
dla seniorow

- Zwiekszenie przyrostu naturalnego,

- Pogtebianie sie kryzysu finansow
publicznych

- Koniecznos$¢ ograniczania przez
samorzady wydatkow publicznych,
przeznaczonych na wsparcie senioréw, w
kontekscie kryzysu finanséw publicznych

- Obnizenie realnych dochodow
spoteczenstwa, uniemozliwiajace
korzystanie z oferty instytucji
kulturalnych i innych

- Niewystarczajgco dobre doswiadczenia
i przyzwyczajenia, bierny styl zycia
seniorow, brak zainteresowan, niski
poziom wyksztatcenia

- Ograniczony dostep do nowoczesnych
technologii (obstuga komputera,
bankomatu, kart ptatniczych)

- Trudnosci komunikacyjne w urzedach
(zbyt mata czcionka na drukach, zawite
procedury, odsytanie do stron
internetowych)
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a tym samym w perspektywie
czasowej zmiana dysproporcji
pomiedzy mieszkancami w wieku
produkcyjnym i poprodukcyjnym

- Mozliwos¢ korzystania z kursow,
komputerdow, internetu

- Tanie oferty kulturalne (tansze bilety
do kina, teatru)

- Zwiekszenie kontaktéw z osobami
mitodymi (integracja
miedzypokoleniowa)

- Dostosowanie mieszkan do potrzeb
0s6b starszych i sprawnosci ruchowej,
likwidowanie barier architektonicznych
w instytucjach i urzedach)

CEL II. Organizacja dziatan w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej

Mocne strony Stabe strony
- Dobra dostepnos¢ do podstawowej - Utrudniony dostep do lekarzy
opieki zdrowotnej specjalistow, w tym do lekarzy geriatréow

- Ograniczony dostep do bezptatnych
badan profilaktycznych

- Ograniczony dostep do bezptatnych
zabiegow

rehabilitacyjnych

- Starzenie sie spoteczenstwa

Szanse Zagrozenia

- Zwiekszenie naktadoéw finansowych - Niedofinansowanie kontraktow w NFZ

na opieke zdrowotng, w tym opieke

geriatryczng - Pogarszanie sie stanu zdrowia
senioréw

- Realizacja programéw zdrowotnych

dla seniorow - Spadek zainteresowania profilaktykg
zdrowotng, utrwalanie ztych nawykow

- Podniesienie poziomu edukacji zyciowych

zdrowotnej

- Dofinansowanie do turnusow
rehabilitacyjnych

CEL III. Aktywizacja spoteczna seniorow

Mocne strony Stabe strony

- Duze zasoby wiedzy, doswiadczenia, | - Gotowos¢ senioréw do zmian
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umiejetnosci seniorow
- Duzy niewykorzystany zaséb czasu

- Otwartos¢ senioréw na angazowanie
sie w sprawy spotecznosci lokalnej

- Otwartos¢ senioréw na kontakty
miedzypokoleniowe

- Dbatos¢ o wtasne otoczenie

- Zainteresowanie sprawami
osiedla i osob sgsiadow

- Che¢ pomagania sobie nawzajem
i korzystania z pomocy sgsiedzkiej

- Komunikatywnos¢, aktywnosé
towarzyska

pozostajgca czesto tylko w sferze
deklaracji

- Ograniczenia aktywnosci senioréw,
wynikajgce ze stanu zdrowia

- Niska samoocena, brak poczucia bycia
potrzebnym, przydatnym, a tym samym
pogtebiajace sie poczucie bezradnosci i
osamotnienia

- Brak tanich ofert, umozliwiajacych
seniorom korzystanie zaréwno z
instytucji kulturalnych, jak i restauracji

- Apatia i narastajgce zniechecenie przed
podejmowaniem aktywnosci

Szanse

Zagrozenia

- Powotanie ciat doradczych,
reprezentujgcych interesy osob
starszych w lokalnych wiadzach

- Zaciesnienie wiezi w spotecznosci
lokalnej, wzrost zainteresowania
potrzebami innych w najblizszym
otoczeniu

- Zaciesnienie integracji
miedzypokoleniowej

- Zwiekszenie wrazliwosci spotecznej
na potrzeby senioréw i polepszenie
wzajemnych relacji wewnatrz
rodzinnych

- Rozwdj idei wolontariatu senioréw

- Potrzeba przynaleznosci do grupy,
integracji ze srodowiskiem lokalnym
- Organizacja wszechstronnego
wsparcia spotecznego ludzi starszych
w Srodowisku zamieszkania

- Dalsza marginalizacja problemoéw
seniorow i ich aktywnosci

- Zanik wiezi sgsiedzkich, powodujacych
izolacje i osamotnienie senioréw

- Rozpad wiezi rodzinnych -
przenoszenie ciezaru opieki nad
seniorami na instytucje

- Narastajace zjawisko ukrytej przemocy
w rodzinie wobec starszych

CEL 1IV. Poprawa wizerunku oso6b starszych

Mocne strony

Stabe strony

- Istnienie instytucji, majacych

- Zbyt mate dziatania promocyjne
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mozliwosci organizowania wystaw dotyczace podejmowanych dziatah przez
twodrczosci seniorow seniorow w ramach klubéw, doméw
kultury itp.

- Duzy potencjat osdb starszych,
mogacych angazowacd sie w
dziatalnos¢ artystyczng i inng, celem
promocji Srodowiska senioréw
minskich

- Rozwijanie form rekreacyjnych dla
senioréw (taweczki, sitownie pod

chmurka)
- Potrzeba poczucia wiasnej wartosci,
przydatnosci
Szanse Zagrozenia
- Promocja w lokalnej prasie dziatann i | - Nadmierna promocja medialna ,kultu
aktywnosci senioréw mtodosci” powodujgca marginalizacje

0s6b starszych
- Dzieki lokalnym akcjom
przezwyciezenie stereotypu,
dotyczacego biernosci seniorow

- Promocja dziatan akcentujacych
solidarnos$¢ miedzypokoleniowg

VII. Adresaci programu

W programie dotyczacym dziatan na rzecz senioréw bezposrednimi adresatami
sq seniorzy i ich srodowiska w obrebie Miasta Minska Mazowieckiego. Adresatami
posrednimi sg natomiast cztonkowie rodzin o0sdb starszych oraz podmioty
dziatajqce na ich rzecz.

Punktem progowym starzenia sie jest wiek przejsScia na emeryture. Wazne jest
aby w sposob racjonalny przygotowac sie do starosci bedac jeszcze aktywnym
zawodowo. Najlepiej aktywnos¢ te zachowywacd jak najdtuzej, bowiem
samodzielnos¢ pozwala na niezaleznos$¢ i mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w
zyciu spotecznym. Dla tej grupy oséb nalezy przygotowac odpowiednie
propozycje dziatan wspierajacych i pozwalajacych na zachowanie aktywnosci.
Niezbedne sg tutaj rowniez dziatania w zakresie profilaktyki zdrowia.

Majac na uwadze to, ze liczba os6b w wieku senioralnym stale rosnie Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej wychodzi naprzeciw wyzwaniom w dziedzinie
wspierania i podnoszenia jakosci zycia senioréw Miasta. Mirski Program Wsparcia
i Aktywizacji Seniorow w Miescie Mirnsk Mazowiecki na lata 2021 - 2025 jest
odpowiedzig na badania ankietowe przeprowadzone w lipcu i sierpniu 2020 r.

Wyniki dokonanej diagnozy, wskazujg koniecznos$c realizacji dziatan w
nastepujgcych obszarach:
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1) Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu senioréw.
2) Organizacja dziatan w ramach ochrony zdrowia.
3) Aktywizacja spoteczna seniordéw.
4) Poprawa wizerunku osob starszych.
Nalezy zaznaczy¢, iz rosngca liczba seniorow w miescie (ok. 1/5 ogdlnej liczby
mieszkancow) bedzie wymagac dziatan o charakterze ciggtym.
VIII. Misjai cele programu

MISJA:

Poprawa jakosci Zzycia 0sob w wieku 60+ poprzez zaspokojenie ich potrzeb i
oczekiwan, zwiekszenie aktywnosci, wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej
oraz ksztattowanie w spoteczeristwie pozytywnego obrazu seniordw.

Cele oraz dziatania w poszczegodlnych obszarach.

W ramach wyznaczonych i poddanych analizie obszaréw dziatania zaplanowano
cele i zadania do realizacji.
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CELE PROGRAMU

1.Cel szczegétowy: Wyréwnywanie szans i zapobieganie wykluczeniu spotecznemu seniorow

Lp. Zadanie Wskazniki Termin Osoby odpowiedzialne
realizacji i realizatorzy
I. II. II1I. IV. V.
1. Rozszerzenie wspoétpracy -liczba odwiedzin strony 2021-2025 | Miejski Osrodek
instytucji i organizacji internetowej Pomocy Spotecznej

dzialajacych na rzecz osé6b
starszych.

‘Organizowanie konferencji, spotkan
na temat podejmowanych dziatan w
spotecznosciach lokalnych, promocja
Swiadczonych form wsparcia

Doskonalenie systemu wsparcia
dla seniorow funkcjonujacych
samodzielnie w srodowisku.

Podnoszenie standardéw
Swiadczonych ustug opiekunczych i
specjalistycznych ustug opiekunczych

Rozszerzanie i modyfikowanie
wachlarza swiadczonych ustug przez
osrodki wsparcia i inne instytucje
w zaleznosci od sygnalizowanych
potrzeb seniorow

Organizowanie regularnych
odwiedzin wolontariuszy u oséb
starszych, ktdore ze wzgledu na zty
stan zdrowia nie sg w stanie

-liczba aktualizacji dokonanych
na stronie

-liczba spotkan

-liczba 0sdb uczestniczacych w
spotkaniach

-liczba zaangazowanych
instytucji

-liczba zaangazowanych
organizacji

‘liczba plakatéw i ulotek
informacyjnych

-liczba udzielonych informacji
-liczba o0sob, u ktdrych
przeprowadzono kontrole
Swiadczonych ustug

-liczba osob korzystajacych z
ustug

-liczba przeprowadzonych zajeé
-liczba 0sdéb uczestniczacych w
zajeciach

-liczba wolontariuszy

-liczba 0sob objetych wsparciem

wolontariuszy
-liczba wizyt wolontariuszy u
seniorow

Osrodki wsparcia

Organizacje
pozarzadowe
Policja
wolontariusze
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opuszczac¢ domu.

Organizowanie spotkan, pogadanek w
celu nabycia umiejetnosci skutecznego
reagowania w sytuacjach zagrozenia
bezpieczenstwa.

Doskonalenie i rozwdj systemu
wsparcia dla oséb niemogacych
funkcjonowac samodzielnie w
srodowisku.

‘Podnoszenie standardéw ustug
Swiadczonych w domach pomocy
spotecznej

-Organizowanie innowacyjnych ustug
dla mieszkancow domdéw pomocy
spotecznej

Sukcesywne likwidowanie barier
w celu umozliwienia seniorom
petlniejszego uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

‘Organizowanie szkolen i instruktarzy
przeciwdziatajacych wykluczeniu
cyfrowemu, w tym informatycznych

z zakresu obstugi komputera,
korzystania z internetu i bankowosci

elektronicznej

-liczba 0sdb uczestniczacych

w pogadankach

‘liczba spotkan w celu uzyskania
porady prawnej

-liczba 0sdéb korzystajgcych

z poradnictwa prawnego
-liczba spotkan z psychologiem
-liczba 0séb uczestniczacych

w spotkaniach z psychologiem
-liczba przeprowadzonych
szkolen

-liczba godzin szkolenia

-liczba 0so6b uczestniczacych

w szkoleniu

2.Cel szczegoétowy: Organizacja dziatan w ramach ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.
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Propagowanie zdrowego stylu
zycia.

-Organizowanie spotkan podnoszacych
wiedze senioréw na temat zdrowego
stylu zycia, konieczno$¢ dbania o
zdrowie, racjonalne odzywianie itp.

-liczba spotkan

-liczba 0so6b uczestniczacych w
spotkaniach

-liczba zaangazowanych
instytucji

‘liczba plakatéw i ulotek
informacyjnych

2021-2025

Miejski Osrodek
Pomoc Spotecznej
Osrodki wsparcia

Organizacje
pozarzadowe
Organizacje koscielne
placéwki ochrony

-Dziatania na rzecz zwiekszenia ‘liczba stuchaczy wyktadéw zdrowia
aktywnosci fizycznej (z -liczba 0sdéb biorgcych udziat w
uwzglednieniem mozliwosci i zajeciach
ograniczen senioréw). ‘liczba zaje¢
-liczba 0sdéb uczestniczacych w
Zwiekszanie dostepnosci do ustug | pogadankach
medycznych i szczepien przeciwko | -liczba przeprowadzonych badan
COVID - 19. ‘liczba turnusow
wypoczynkowych
Zwiekszenie dostepnosci do ustug | -liczba uczestnikow
rehabilitacyjnych -liczba 0sdéb korzystajacych z
ustug rehabilitacyjnych
-liczba wykonanych zabiegéw
Realizacja profilaktycznych rehabilitacyjnych
programow zdrowotnych, -liczba osob objetych badaniami
skierowanych do starszych ‘liczba os6b objetych
mieszkancow. szczepieniami
- Organizacja badan profilaktycznych
- Organizacja sezonowych szczepien
3.Cel szczegotowy: Aktywizacja spoteczna senioréow.
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1. Podniesienie aktywnosci -liczba spotkan 2021-2025 Miejski Osrodek

spotecznej os6b starszych -liczba 0so6b uczestniczacych w Pomocy Spotecznej
spotkaniach Osrodki wsparcia
-Utatwienie dostepu do oferty -liczba zaangazowanych Organizacje
instytucji kultury w Miescie Minsk instytucji/ partneréw pozarzadowe
Mazowiecki ‘liczba plakatéw i ulotek Szkoty
‘Organizowanie wycieczek dla informacyjnych Przedszkola
seniorow np. spotkania z przyroda, -liczba 0sdéb uczestniczacych w
zwiedzania zabytkow sakralnych, imprezie
miejsc pamieci narodowej i innych -liczba 0so6b uczestniczacych w
spotkaniach edukacyjnych
Wzmachnianie integracji ‘liczba partneréw
miedzypokoleniowej zaangazowanych w inicjatywe
integracji miedzypokoleniowej
-Organizowanie miedzypokoleniowych | :liczba senioréw objetych
2. | uroczystoéci i wydarzen kulturalnych integracjg miedzypokoleniowg
-Organizowanie wieczorkow -liczba 0sob objetych wsparciem
tanecznych, teatrzykow, spotkan przy | wolontariackim
kawie, festyndw , pogadanek, a takze | :liczba zaangazowanych
wieczorkéw andrzejkowych, wolontariuszy

wspominkowych itp.

Uczestnictwo senioréw w imprezach
okolicznosciowych organizowanych
przez szkoty, przedszkola

Rozwd@j wolontariatu oséb
starszych
Propagowanie idei wolontariatu
wsrod oséb starszych
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4.Cel szczegotowy: Poprawa wizerunku oséb starszych

Promocja aktywnosci oséb
starszych

:Organizowanie kiermaszéw, wystaw

-liczba wydanych publikacji
-liczba wydanych ulotek
-liczba wydanych broszur
-liczba 0so6b biorgcych udziat w

2021-2025

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
Osrodki wsparcia
Organizacje

prac plastycznych i innych spotkaniu kabaretowym pozarzadowe
wytworzonych przez senioréw -liczba 0sdéb biorgcych udziat w
‘Umozliwienie prezentacji dziatalnosci | pokazie mody
artystycznej, twérczej i kulturalnej -liczba oso6b biorgcych udziat w
senioréw kiermaszu
‘Wiaczenie lokalnych wiadz i medidw -liczba oso6b biorgcych udziat w
do dziatan podejmowanych na rzecz wystawie
0s0b starszych -liczba osoéb bioracych udziat
w konkursach
Wspieranie i zaciesnianie wiezi -liczba 0sdéb biorgcych udziat w
0osob starszych z ich rodzinami warsztatach teatralnych
-liczba zorganizowanych
:Organizowanie okolicznos$ciowych rodzinnych spotkan
spotkan z rodzinami w ramach okolicznosciowych
podtrzymywania wiezi rodzinnych np. | :liczba rodzin uczestniczacych
w osrodkach wsparcia w spotkaniach
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IX. Harmonogram dziatan na lata 2021-2025

Harmonogram dziatan przygotowywany bedzie kazdego roku. Pozwoli to na
zaprojektowanie dziatan, mozliwych do realizacji w danym roku, z
uwzglednieniem zasobdw budzetowych. W harmonogramie wskazane bedg
zadania oraz ich realizatorzy.

X. Ewaluacja programu

Ewaluacja jest narzedziem pozwalajgcym na dokonanie biezgcej oceny stopnia
realizacji programu, oraz pozwala na bardziej skuteczne zarzadzanie czy
koordynowanie realizowanych celow. Celem ewaluacji jest ocena rzeczywistych
lub spodziewanych rezultatdéw oraz czy rezultaty przetozyty sie na osiggniecie
zatozonych celdw programu. Formutowanie ocen powinno postugiwac sie
nastepujacym katalogiem kryteridw:

- kryterium trafnosci - pozwoli oceni¢ w jakim stopniu przyjete cele programu
odpowiadajq zidentyfikowanym problemom i realnym potrzebom
beneficjentow,

- kryterium efektywnosci - pozwoli oceni¢ poziom ,,ekonomicznosci”
programu, czyli stosunek poniesionych naktadéw do uzyskanych rezultatow.

- kryterium skutecznosci - pozwoli oceni¢ zwigzek miedzy celem gtdéwnym
programu i celami w poszczegdlnych obszarach jak i korzysci odniesione
przez beneficjentéw

- kryterium trwatosci efektéw — pozwoli ocenié, czy rezultaty osiggniete w
ramach programu mogg trwac po jego zakonczeniu, a takze czy mozliwe jest
dtugotrwate utrzymanie sie wptywu programu na poprawe jakosci zycia
seniorow.

Ewaluacje zaplanowano w taki sposdb by byta dokonywana na biezgco. Na
zakonczenie wdrazania programu zostanie ewaluacja koricowa.

1. Ewaluacja poczatkowa

Zostata przeprowadzona przed rozpoczeciem wdrazania Programu, na etapie
jego planowania. Postuzyta ocenie tego, na ile trafne sg planowane dziatania z
punktu widzenia odbiorcow Programu. Do dokonania tej oceny postuzyty zaréwno
badania ankietowe przeprowadzone wsrdd senioréw w lipcu i sierpniu biezgcego
roku, jak rowniez analiza diagnozy sytuacji osdb starszych w Miescie Minsk
Mazowiecki.

2. Ewaluacja koncowa

Zostanie przeprowadzona po zakonczeniu wdrazania Programu. Dostarczy
danych do opracowania Programu na kolejny okres, zbada oddziatywanie
Programu, jego efekty i ich trwato$¢. Wynikiem ewaluacji bedzie okreslenie
wzrostu aktywnosci, samodzielnos$ci i partycypacji w Zzyciu spotecznym
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beneficjentdow programu w odniesieniu do celdw w nim przyjetych. Ewaluacja
bedzie realizowana na dwdch poziomach:

- ilosciowym - dane ilosciowe bedg pochodzity ze sprawozdan, wynikéw
monitoringu i metod badawczych,

- jakosciowym - dane jakosciowe bedq pochodzity z analiz opinii, wynikéw
obserwacii.

Koncowym produktem bedzie opracowanie sprawozdania z realizacji Programu.
XI. Finansowanie Programu

Zakres realizacji dziatan w programie uzalezniony bedzie zaréwno od wielkosci
posiadanych s$rodkéw finansowych MOPS, srodkéw pozyskiwanych z funduszy
krajowych i zagranicznych, jak réwniez Srodkdw pochodzacych od organizaciji
pozarzagdowych i innych podmiotéw zaangazowanych w dziatania na rzecz
senioréw minskich. Informacje na temat Zrddet finansowania poszczegdlnych
zadan programu beda zawierane w harmonogramach dziatan ustalonych
kazdego roku.

XII. Koordynacja i monitoring realizacji programu

Koordynacja i monitoring nad realizacjg zadan w ramach Programu
prowadzona bedzie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Minsku
Mazowieckim.

Opracowanie:

Zespol monitorujgcy realizacje

Programu Wsparcia i Aktywizacji Senioréw
Alicja Cudna, Marta Bigda,

Katarzyna Otdak, Zofia Zawadka
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